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કેસનદાસ કાપડિયાએ છાપ્યું, 
ર ઇડ 


મૃલ્વ:-વાચનત અને મનન. 





સડિત મિલી સિક્ષ”, શુ દુષ્ત છીંકો ફરે; 
કર્મ વેદ્તીય ધાર, સાતા અસાતા રેત હે. 
ચાધાઇ 
પુત્મે કનક મહેકમે' સોવજે, પાપી રાહ પડયા દુ:ખ શેવે; 
મુન્મે વાંછિતિ શેજન ખાવે, પાપી માંથે ટ્રક ન પાશે, ૧ 
પુનમે જરી જવાહી૨ શૈભે, પાપી ફાટે કપડે સોવે, 
મુન્યે કચન ચાળ કરારી, પાધીકે થર પ્યાલા ખોરી. ૨ 
ચુન્ચે ગજ પર ચઢી ચદ્યધ'તા; ષાપી થ્વિર ન'ગે પગ ધાવ'ત!; 
પુન્યકૈ શિશ જંત્ર ફિરાવે, પાપી શિર બોઝ લે ધ્યાવે, ક 
પુનમે હુકમ નપતપ હૅઈ, પાધી વાત ચ્રુતે ન કે!ઇ; 
પુત્યે બહુત દૃગ્ય નિત આવે, પાપી ધત દેખત નડી પાવે, ૪ 
પુન્યે કો સબ દેખન ન્નવે, પાપી જનક મુડ ન લગાવે; 
પુન્ષે કખહુ રોગ ન પાવે, પાધીકો નિજ વ્યાંધી સતાવે. પ 
પુન્યે શીક્ષ રૂપ યુત નારી, પાપી લક ન કાતીઉફાર); 
મુત્યે સત કરે કમાઈ, પાપી હરસે બહુ દ:ખદાઇ, ૨ 
પુનમે ગઇ વસ્તુ ફિર આવે, પાપીકેં કરતે શગિરશને; 
શુત્ષ પરૂ રસકે સખ શેગે, પાપી મહા દુ:ખી હેજ: રાવે, ૭ 
સેરદા--પુણ્યધ પાષ કારી; કસમ વેદતી ફક; 
[સિદ્ધિ જલાવનકાર, ઘાનત નિરભાધા ફરે. 
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“મસ્તાવના. 


થ્રાવકનાં ખાર વ્રત છે, તેમાં સમ્યગૃદર્શન માટે ક્રોધાદિ કયાયોને 
ફેશ કરવાં તથા અ'તૃરતી કષાયતુ' કારણુ જે શ્રરોર તેતે ક્રમથી 
શાન્તિ ભાવથી ધટાડવુ' તેતે આત્મબાધ્‌_અથવા સલ્લેખતા કહે છે. 
પોતાતા મરણુ વખતે માણુસ ખહું ગભરાય છે. તેની ગભરામણુ 
મટાડવા માટે બારહ ભાવનાનું સ્મર્મુ કરવુ' જઇએ, જેથી સમાધિ 
મરણુ સાધવા માટે આ વણુન ધણુંજ લાભકારી છે. તથા વૈરાગ્ય 
ભત્તિ માપનારૂ' અને શરીર ઉપરતો રાંગ ભાવ (મે) ધટાડનાર્‌' છે 
જે મૂળ હિ'દી ઉપરથી શેઠ હીરાચ'દ તેમચ'દ દોશી સોલાપુર નિવાસોએ 
ગુજરાતી ભાઇએના લાભાધે” થુજરાતી ભાષામાં અતુવાદ કરેલુ' 
છે, તેજ ઉપરથી બ પુરતક વિશેષ પ્રચાર માટે દાનમાં પ્રસિદ્ધ 
કેચું” છે, 


હ ઘા લીન સેવક, 
5 શીવલાલ કાલીદાસ-મુબઇ. 
ને અમદાવાદ જ 
રાતો કૉર્પીરાઈર-સં» ક 
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સિ કર બમ#“બાાદ 


[ અપણ-પત્રિકા. 
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રૈ સદ્યુણુસ પત્ત સ્વધર્મ પ્રેમી શ્રીયુત શેઠજી સાહેબ, 


કકક 
ટજ 


ક ડડબડાડટડ 


શેઠ તારાચ'દ નવલચ'દ ઝવેરી તથા 
શેઠ ઠાકોરદાસ ભગવાનદાસ ઝવેરી, સુંબ5 


ખાપ ઉદાર અને શ્રોમાન જેન ઝડસ્થ છે. દયા- 

રી મથી ધર્મ પ્રતિ આપની પૂર્ણ શ્રદ્ધા અને અનહદ 

પ્રેમ છે તથા જેન બાલકરેોને ઉચ્ચ સ્થિતિએ લાવવા 

આપ યોગ્ય (બોડિ”“ગે વિગેરે દ્રારા) સહાય આપી- 

્‌ ને નિરંતર ઊન્નુતિ કરવા ચાહો છે તથા હરેક 

ર? ધામિંક સ'સ્થાઓની તથા સ્વદેશ પ્રત્યેની ઘણી ? 

લાગણી પૂર્વક સેવા ખજાવો છે, એવા આપના અનેક & 

મ સદ્યુણોથો આકર્ષાઇ આ લઘુ પુસ્તક આપના કર- 
કમળમાં સમર્પી અતિ અ!ન'દિત થાઉ' છુ. 


1 4 


લી. સેવક, 
&ીવ4લાલ કાળીદાસ ઉજેડિયા નિવાસી 
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શા. કાલીદાસ સાકલચદના જીવનની 
ટુંકૅ નોંધ. 

અમારા પુજ્ય પિતાછી શા, કાલોદાસ સાંકલય'દતે। જન્મ પ્રાંતિજ 
તાલુકાના ઉજેડીખ॥।ા નામ ગામે સ'. ૧૯ર૫ના માગસર સુદ ૬ ને 
દિવસે થયે! હતો. તાનપણુમાંજ પિતાજીને સ્વર્ગવાસ થવાથી આપ 
કાકા વેથીચ'દ દેવચ'દ પાસે રહેતા તથા તેમના સહવાસથી ધર્મ તિઇ 
થયા હતા. વળી નાનપણુમાંજ લગ્ન થવાથી ઘરતેો ભાર નાનપષણુથી 
માથે પડેલો હતો. એમતે નાતપણુથીજ ધર્મપર ખબછુ શ્રદ્ધા હતી. 
નિત્ય ગામના મ'દિરમાં શાસ્ત્ર વાંચી સર્વતે સ'ભળાવતા હતા તથા 


સાચા દેવ, સાચા ગુરૂ સિવાય કેઇ અન્ય દેવતે કદિ નમતા નહેતા. 


વળી પિતાજીએ સ. ૧૪૫૬માં શ્રી સમેદશિખરજી અદિ તોર્થાની 
યાત્રા કરી ત્યાં નિત્ય દેવદર્શન અતે અણ દ્રવ્યથી પૃશ્ન કરવાતોં નિયમ 


લ્રાધો હતો તે મૃત્યુપર્ય'ત પાળ્યો હતે!. ગિપ્મરજીતી યાત્રા કરી 
મુબણં આવેલા ત્યાં દાનવીર શેઠ માણેિક્ચ'$ હોરાગહજીતે 
મળ્યા તે પોતાની ન્યાતતી વાતો કશે ને ન્યાતમા બે તડ પડી ગયેલા 
તે સાંધવા શેઠને ધારીસણુા। તેડાવેલા તે તે પછી ન્યાત એકત્ર થઈ 


હતી, જેથી રેઠે ખુશ થઇ આખી નાતતે એક જમણું આપ્યુ હતુ. 
વળી ગુજરાતમાંથી કે!ઇઇપણુ ભાઇ છેકરાએતે પરદેઢ્ા ભષુવા 


કે વ્યાપાર માટે મોકલતા નહિ તેની પહેલ એમણુજ કરી હતી. એમનો 
ઇંદ્રિમનિમહ અને એમતી વ્રત શ્રદ્ધા એટલી બધી હતી કે એમસરુ ૨૮ 
વરસ અણનિકા વ્રત કરેલુ' તથા દશ લક્ષશુ તે સોલઠ કારષુ વગેરે ત્રતો 
ધણી વખત કરેલાં તથા ૩૧ વરસ સુધી દરેક ચોદસનેો ઉપવાસ 


(૪) 


કરતા દતા. વળી એમણે ધાર્મિક ખાબતોતો એક ગુટકો પોતાતે હાધે 
લખેલો છે જે ઉજેડિયાના દેહેરાસરમાં છે. ગામ ઉજેડીયાતુ દેરાસર 
ઘર્‌ દેરાસર હતું* તે નવું કરાવવાને બહુ' પરિષ્રમ લીધો હતે. 


સ. ૧૪૭૪ ની સાલમાં પિતાજીની તખીયત બગડી હતી અને 
પોષ સૂદ ૮ તે મ'ગળવારે પક વર્ષતી ઉમરે એમને। દેૅડત્યામ ધર્મ- 
પ્યાન પૂર્વક થયે હતો, મ'દવાડમાં સાવચેત અવસ્થાથી પરિમહતો 
ત્યાગ કર્યો હતો ને દવા પણુ છોડી દીધી હતી. વળી પોતાને હાથેજ 
યથાશક્તિ ૧૨૫) તુ દાન કર્જું” હતું, તથા તેમની પાછળ ચુતીલાલે 
શ. ૧૦૧) શુભ માગે” કાઢેલા છે, જેમાંથી અમુક રકમ શ્ાસ્રદાન 
માટે કાઢેલી તે તે દારાજ આ પુસ્તક ગુજરાતના ભાઇઓમાં ભેટ 
વે'ચવા અમે ભાગ્યશાળી થયા છિયે. પિતાથી પોતા પાછળ ખહેળું 
ઝુડુખ સુકી ગયા છે. અ'તમાં પિતાથ્રીના આત્માતે શાંતિ ઇચ્છી આ 
ટુક નોંધ પૂર્ણ કરીએ છિયે* 


વીર સ. ૨૪૫૦ આસતાકારી પુત્રો-- 
શ્રાવણુ સુદ ૫ ચુનીલાલ કાલીદાસ 
તા. ૫-૮-૨૪ ૨0વલાલ કાલીદ્રાસના ચિર'જવી 


રમણુલાલ ત્થા ચંદુલાલ. 
માણુકચ'દ કાલીદાસ 
ખગ્રનતલાલ કાલીદાસ 


દિટન 





જૂ 
શુછશના. 
“તી નકારાનનન- 
જોક. 
ઝવહ્મેં છુમિત્ને તનિ જ્યાં ત 1નિઃવતીજારે ॥ 
પયાય તતુવમોચનપાદુઃ જેલના પાર્યાઃ 19 
અર્થઃ--ઉપ્સગ આવેલા વખતે, દુકાળરી વખતે, 
વૃદ્ધાવસ્થાની વખતે અને ૨4 ચથચેકે વખતે, જ્યારે કોઇ 
પણુ ઈલ્રાજ તે મટાડવાને શક્ય નથી આવુ" જણાઇ આવે, 
, ત્યારે ધર્મની શક્ષા માટે શરીરને! ત્યામ કરવો! તેને ગણુધર 
રવો સલ્લેખના *હે છે 

ભાવાર્થાઃ--શરીર્માં રહેવુ' અને શરીરતુ' રક્ષગુ કરવુ” 
તે ધર્મના પધારણુ કરવા માટેજ છે. મતુષ્ય જન્મ, ઇંદ્રિચો, 
મન ઇત્યાદિ પ્રાપ્ત થયાં હોય તો, તં ધમ તુ' પાલન કર- 
વાથી સફલ છે. અને ઝયારે ધર્મન્।1જ નાશ થતો જેવામાં 
આવે, જે, હવે ધર્મ એટલે શ્રદ્ધાન, સાન, ચારિત્રિ ખગડી' 
જશે એવે! નિશ્ચય થઈ જાય, ત્યાં ધર્મની રક્ષા માટે દેડનો 
, ત્યાગ કરવો તેને સલ્લેખના કહે છે. કેઈ પેહેલા ભવને 
સૈરી અસર ઈવિશાચાડિક દેન આ દને ઉપસર્ગ કરે, અધવા 
ફોઈ ડુષ્ઠ વેચી, શીલ મ્કેચ્ડાદિક માણુશે, ચિ, વાઘ, 


દ 
હાથી અને સર્પાદિક જનવરો, ઉપસર્ગ કરવા આભ્યાં 
જોય, અથવા પ્રાણુઘાત કરનારે પવને રુ'કતતા હોય, વર- 
સાદ વરસતો! હેય, વીજળી પડી હોય, ટાઢ, ગર્મા, 
પૂવો, એ પ્રાણુઘાતફ થયાં હોય, આગથી બળી મરવાનો 
વખત આવ્યો હોય, પાણીમાં તણાઈ મરવાને સમય હોય, 
પથ્થર પડી મરવાનો સમચ આવી પોહોૉચ્ચો હોય, અષવા 
આપણા કુટુંબી જનેમમાંથી ડેઇ ખાંધવાદિક ડુષ્ટ બુદ્ધીથી 
“પોતાના સ્ત્રાથ માટે આપણુને મારવા તેયાર ચયા હેય, 
અચવા કે!ઈ રાજા અગર મ'ત્રી રૂછ બુદ્ધિથી આપણા પ્રાણુ 
લેવાને વૈયાર ચયે। હોયં તો, એવા સમચે સલ્લેખના ધારણુ 
કરવી અવશ્ય છે. જ્યારે આપશે નિર્જન વગડામાં જતા 
દિશાભૂલ થઇને રસ્તે! નહી' જડતો હાય, ને હવે પ્રાણુ અચ-. 
વાની આશા નથી એમ નગી લાગતુ હોમ, ત્યારે સલ્લેખના 
શારણુ કરવી તથા અન્ન પાણી હેવે મળશેજ નહી એવો 
ભયકર હદ્ુઠાળ આવી જાય ત્યારે, તથા શરીરને તદન 
જીણ કરવાવાળી, આંખો અને કાનની શક્તિ નણ કર- 
"નારી, હાથ પગને ત્રિંથલ કશનારી એવી વૃદ્ધાવસ્થા 
આવે ત્યારે પણુ સલ્લેખના ધારણુ કરવી ઉચિત 'છે. જ્યારે 
જવર, અસાર, શ્વાસ, કામ, કક્વૃદ્ધિ, વાતપિત્તાદિકની 
પ્રગલતા, અસ્િની મદ-1, લેડીનો નાશ, જલેદર, સોભે 
,ઈત્ટાદિ રોગો થઈ તે દડાડેદહાડે વધતા હે ય, અને તે હવે 
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જાસાધ્ય થ્યા છે એમ નિક્ષચ થચે। હેય, તે વખત ધય 
શ્ારણુ કરી ઉત્સાહથી સલ્લેખના ધારણુ કરવી ચોર્મ છે. 
જ્યારે સરણુનતા અવશ્ય કારણ મળી આવે ત્યારે ચાર 
આરાધનાનુ' શરણુ ગ્રડળુ કરીને દડ, ધર અને સમસ્ત 
ઝુટુ'બીજનોષરનો મમત્વ છેડી દઈ આહારાદિકનો અતુ- 
કમથી ત્યાગ કરીને દેહુ વિસર્જન કરવે. દેડનો નાશ 
થઇ આત્માનો સ્વભાવ જે દર્શન જ્ઞાન ચાત્ત્રિ તેં જેથી . 
અગડે નહી તેવા યત્ન કરવાં. આ દેહુ નાશવ'ત છે તે 
અવશ્ય અગડવાનો છેજ તેને દેવ, દાનવ, મ'ત, ત'ત્ર, 
મણિએપષધાદિક કરોડો ઉપાય કરશે તો પણુ બચરે નહી. 
દહ તો અન'તાન'ત પારણુ કયોને છોડયાં છે, પણુ આ 
રત્નત્રયધર્મ અન'તભવમાં પણુ મલ્યો નથો તે ઘણે ડુર્લ ભ 
છે. અને તે સ'સારપરશિભ્રમણુથી બયાવનારા છે. એવો 
ધમ આપણુને પરલોકજતાં સુષી બગડે નહી' એવો 
નિશ્ષય પકડીને દેહુ ઉપરની કમતા સુકી દઇ પ'ડિતમરણુ 
અથે ઉઘમ કરવો નેઇએ. 

હુવે સમાધિમરણુની મહિમા વણુંન કરવા સૂત્ર કહે છે-- 

ઝલ: જ્િવાપેચરખ તવ: વજ ૧ ૪રાશેનઃ સ્તુવતે ॥ 

શશ્માચાયટ્રિમવં તસપાધિપ!ળ મવાતિતન્યં ॥ ૨ ॥ 

અર્થઃ--અ'તઃફકિયા એટલે સ'ન્યાસમરણુ તેજ જેનો 
આપષાર છે એવા તપના ફૂળીને સકળદશી એટલે સવરા 
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શગવાન સ્તુવતે એટલે પ્રશસા કરે છે. વાસ્તે બને તેટલાં 
સામથ્ય થકી સમાધિમરણુ વિષે પ્રયત્ન કરવો જેઈએ, 
ભાવાથ: --તપ, ત્રત, સચમ પાળવાથી થતાં ફળ. 
ઊૈકમાં અનેંક પ્રકારના છે. તપતુ' ફર્‌ળ દેવલોકમાં જન્મ. 
જામવાતુ' છે. મિથ્યાદટટીએ તપના પ્રભાવથી નવશેવેયકસુધી 
અહેસિ'%પદ પણુ પામે છે. મહાન્‌ જહદ્ધિ સ“પદા પણુ તપથી 
પ્રાસ થાય છે. ચકેવતિપદ, નારાયણુપદ, બળિભદ્રપદ, 
રાજે'દ્રપદ પણુ તપથી પ્રાપ્ત થાય છે. આરોગ્ય, શક્તિ, 
ઝાખ'ડ ગાસ્તા, એશ્વચય*, કહિવિભવ, પરિવાર એ બધા તપના 
કળા છે. પણુ અ'તકાળે સમાપિમરણુ વગર આ સરવે દેવા- 
દિક સ'પદા ધણાંએ વખત ભોગી ભોગીને સ'સારમાંજ 
પરિબ્રમણુ કીધુ, તપ કરીને અ'તકાળે સમાધિમરણુની 
(ધથી ભય છાડીને આરાધનાના શરણુ સાથે મરણુ થાય 
તો, લે તપના ફળને સર્જદશી' ભગવાન પણુ પ્રશ'સા કરે 
છે કારણુ કેઈટિપૂરવ વરસ સુધી તપ કરીને અ'તકાળમદે 
જેનુ* મરણુ અગડયુ' તેતુ' તપ પ્રશ'સા ચે।ગ્ય નથો. તપ 
કરવાથી દેવલોકની અને મતુષ્યલોકની સ'પદા તે પ્રાપ્ત 
થાય પણુ, મરણુના સમચે આરાધનાસહેત સમાધિમશ્ણુ 
ન થઝુ' તો, તે સ'સારમાં પરિબ્રમણુજ કરવાનો છે. જેમ 
જાઇ સુસ્ષ અનેક હ્ૂન દેશેમમાં બ્રમણુ કરીને, ત્યાં ઘણુ” 
ઝમે ધન ઉપાર્જન કીગુ' અને તે ઘેર આવતાં પોતાના 
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મામના નજીકજ લુટાઈ ગગુ' તો તે પાછે ૬ર્દ્રીજ રહચે॥. 
“લેમ જનમસુધી તપ, તરત, સ'યમ, ધારણુ કરીને ગને નો 
અ'ત કાળમાં આરાધના છોડી દીધી તો, તે અનેક જન્મ 
મરણુ કરવાતેજ લાયક થયો, માટે સમાધિમરણુ "વાસ્તે 
શ્રયત્ત કરવો નેઇએ. 

હેવે સ'ન્યાસ કરવાના પ્રારલમાં શુ' કરવુ' જેઈએ તે 
કહેવાને માટે સૂત્ર કહે છે. 

સ્નેર્‌ વેર લન વચત્રદું ચાપટાય શુઝ્રમતા? ॥ 

સ્યત્તરન વારિઝનમાંવ ચ છાંસ્વા લમથાસમવવચનઃ 1૨1 

અર્થ: --સલ્લેખના ધારણુ કરનાર શુટ મનના 
માણુસે ઝુટુ નિચાો ઉપરતો મોહ છોડવો; કોઇવિષે મનમાં 
વેર હોય તો તે છેડી દૈનુ'; સ્્રીપુત્રાદિકની સોબત છોડવી; 
ચોવીસ પ્રકારના અ'તર્ખાહ્ય પરિગ્રહનોા ત્યાગ કરવો; આપણુ 
અતે પારકા માણુસોના અપરાધની ક્ષમા કરવી; અને મીઠાં 
ભાષણુથી આપણે તેની પાસે ક્ષમા માંગવી. 

ભાવાર્થઃ--સમ્યગ્ટટી જીવને સ્નેહ અને વેર હોતાં 
નથી, સમ્યગ્જ્ઞાની એમ વિચાર કરે છે કે કર્મૌના વશથી 
હું' આ શરીરમાં ઉપનચે છુ'. હવે આ શરીરને ઉપકાર જર- 
નારા તથા અપકાર કરનારા પદાથો પુણ્ય અને પાપકમના 
ઉદયથી જે ખાહા આપુત્રાદિક છે, તેમાં શરીરને ઉપકાર 
કરનારાઓને દાન સન્‍્માનાદિક આપીને સ્નેડ કીધે. 
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ભને જે આ શરીરને અપકાર કરનારાં હતાં તેમને ચાસ્ત્રિ 
ભોહનીયકમંના ઉદયથી વેરી સમજને વેર રાખ્યુ'. હવે આ 
શરીરનો નાશ થવાને સમય આવી પેોણોંચ્ચો છે, તો હવે 
કીના સાથે સ્તેહ મરૂ' અને કેના સાથે વેર રાખુ' ? સહારે 
અને તેમને આત્મા સાથે તો સ'બ'ધ છેજ નહીં. હુ તેમના 


આત્માને જાણુતો નથી, તેમ તેએ સહારા આત્માને જાણુતા 
નથી, ફૂક્ત તેંમનુ' અને માર્‌ ચામડુ'જ દીઠામાં આવે છે. 
અને ને ચામડાથીજ સિત્રતા અને શગઝુત્વનેો સ'ખ'ધ હોય, 
તો. આ ચામડું ભસ્મ થઈ જઈ તેના એકએક પરમાણુ થઈ 
ઉડી જશે. વાસ્તે કોનાથી સ્નેહ ને કોનાથી વેરનો સ'કલ્પ 
કરીચે ? ફેોઇથી નહી. અને જે કઇ આપણાથી વગર 


કારજ અભિસાનથી વેર કરતાં હશે તેમનાથી નખ થઈ તેમને 
 જેહેનુ' જે “મારી ભૂલ થઇ છે તેથી હુ " તમાશથો મળતો 
થયો નહીં, હવે હુ' આપને અરજ કરૂ છીુ' કે મારા અપરા- 
શની ક્ષમા કરે આપ જેવાં સજ્જન ખુ૩ષ વગર કેણુ 
અક્ષીસ કરે? એમ કહી ફ્‌મા ગ્રહેણુ કરાવવી. અને જે 
આપણશે/કોઇનું' ધત અથવા જમીન અન્યાયથી દબાવી લીધી 
તે! તે તેમને પાછી આપી દઈ રાજી કરવા અને કહેવુ* કૈ 
“સે' રુટ ભુદ્ધીયી આપનુ' ધન રાખ્યું, અથવા જમીન “યગ 
રાવી લોધો. હવે આ તમારી પાછી વ્યો. હુ' પાપી છુ, 
* જ ફુટ બુદ્ધીએ છળ કપટ અને લોભથી આંધળો થઇ ફરાર 


ષ્સ્- 
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ચાર કીધો, અને તમને બટુ ડુઃખ ઉપજાન્યુ'' હવે મને 
તે બાબદનો અ'તર'ગમાં પસ્તાવો થાય છે. મે' જે અપરાધ 
કીધો છે તે તો કોઇ રીતે પાછે ફરે નહીં. હવે શું કરૂ' ? 
મને તમે માફે કરો.” ઇત્યાદિક સરળ પરિણામથી ક્ષમા 
ગ્રહુણુ કરાવવી. તેમજ આપણા કુટુ'બ મિત્રાદિક સ્તેહવાન્‌ 
હોય તેમને કેડ્લુ' કે, “તમે, અમારા સ'બધી સ્તેહી છે 
પણુ તમારે અને મારે આ શારીરથીજ સ'બ'ધ છે. આ 
શરીરને પેદા કરનારા માતાપિતા છે. અત્તે આ શરીરથી 
પેદા થયેલાં પુત્રપુત્રી છો. આ શરીરને સુખ દેનારી સ્રી છો. . 
આ દેહના છુળના સ'ભધ્રો ખ'ધુજન છે. તમારે અને મારે 

આ વિનાશિક દેહનો સ'બ'ધ આટલા વખત રહ્યા. અ 
દેહ આયુષ્યને સ્વાધીમ છે. અતે તે હવે અવશ્ય નાર 
ચવાનો છે, માટે હવે એવા વિનાશિકથી સ્તેહ કરવે! ફેક્ટ 
છે. આ દેડથી સ્નેડ કરશે! પણુ તે રેહેવાના નથી તે તો 
»ુશિમાં ભગ 2[*' «' ભધ વિપ્મસાઇઈ જવાને જૈ, અને 
મારે આત્મા લ; ર્ાનરક" ૧ છે. અવિનાથી છે: અખ'ડ 
છે; માર ઈતિજસ પ્રે છે. દ. ૪૫ નતા નાશ ન'.. -ના 
સ'થોગ છે તેનો વિચાગ પણુ અવશ્ય છેજ. અને જે 
અતેક પુદ્ગલ પરમાણુએ એકત્ર થઇ બનેલો છે તેનો નાશ 
અવશ્ય ચવાનેોજ વાસ્તે આ નાશવ'ત અનજ્તાન અતે જડ- 
સ્ગરૂપી માસ પુદ્મલથી સ્નેહે ઝુકી દઈ મારા અવિનાશી, 


ર 
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સાયક અને ચૈતન્ય આત્માં ઉપર ઉપૃફાર કરવા માટે 
ઉઘમી થાએ આને જેથી મારા જ્ઞાત દશ નસ્વભાવરૃપી 
આત્માને કગ દ્વેષ મોહાદિકથી ઘાત નહી થાય, અને 
જ્ઞાનાદિક ગુણની ઉજ્વલતા પ્રકટ થઇ વીતરાગ નિજ- 
સ્વભાવની પ્રાત્તિ થાય તેમ યત્ન કરો. આવાં શરીર તો 
અન'તાન'ત ધારણુ કરી' કરીને છેડયાં છે. વિપરીત શ્રદ્ધાન, 
વિષરીત જ્ઞાન અને વિષરીત આચરણુથી ચાર ગતિર્સા 
પરિભ્રમણુ કીધુ, ક્યાં માર્‌ સકલ પદાર્થને જાણુવાવાળુ' 
સર્જરા સ્વરૃપ ? અને ડમાં એરક દ્રિય પર્યાયમાં અક્ષરના 
' અન'તમાં ભાગ જેટલુ સ્તાનનુ' રેહેવુ' ? મારી અન'તશક્તિ 
અ'તરાચ કમના ઉદયથી નણ થઈ; પૃથ્વી, પાષાણુ, જલ, 
અસ્તિ, વાષ્ુ અતે વનસ્પતિ એ' પ'ચ સ્થાવર ફૂપનુ 
શવરલુ, વિકલત્રય થવુ એ ખધે મિથ્યા શ્રદ્ધાન જ્ઞાન 
આચરણુનાજ પ્રભાવ છે. હવે અન'તાન'# કાળમાં કમના 
ક્ષચાપશમયથો અને વીતરાગના સ્યાદ્વાદરૂપ ઉપદેશથો, મારે 
સ્વરૂપ પરરૃપનુ* કિ'ચિત્‌ જલુપણુ' થયુ' છે વાસ્તે હૈ સજ્જન 
સખ'ધિચેો ! હુવે એવો સ્તેહુ મારા ઉપર કરે! જેથી મારો 
આત્મા શગ, દ્વેષ, મોહેરહિત નિર્ભય થઇને આ દેહનો 
ત્યાગ આરાધનાના શરણુ સાંહુત કરે, કાર્ણુ અનાદિકા- 
ળધી અન'તાન'ત મિશ્યા ત્વ સહિત બાળમરણુ કીધાં છે, તો 
એક વખતખી જે પ'ડિતમરણુ ઢીધુ' હોત તો, ફેરીથી મર- 


દી ર 


[૯] 


ણને પ્રાપ્ત થાતજ નહી', માટે હવે દેહાઠિકથી સ્નેહે મૂકો 
દઈ, જે રીતે મારા આત્મા રાગાદિક ભાવને વશ ન ચાય, 
અને સ'સાર સઝુદ્રમાં ન ડુખે તેવો યત્ન કરવા નેઇશએ. 


ઝછોચ્વ લર્વેવેનઃ જભ1ર્તધનુધર્વ ચ [તિગ્યાઝં ॥ 

આરોપષેન્મફાત્રતમામરળર્મામે [નશ ॥ ૨૨ ॥ 

અથ ઃ--જે ક'ઈ આપણે પાપ અથવા અપરાધ કોધા 
હોય, અગર ખીજ પાસે કરાવ્યાં હોય, અથવા કરના- 
રાને અતૃમાઘાં હોય તો, તે અપરાધનુ' "એકાંતમાં નિકોષ 
વીતરાગી ત્તાની ગુરૂની પાસે કપટ છેડીને અ.લોચન 
કરવુ, અને મરણુ સુધી મડાત્રત અ'ગિકાર કરવાં. 

ભાવાથ--જે આપણા રાગાદિક કષાય ઘટયાં હેય, 

પરિષડ સહન કરવા માટે આપણું શરીર અને મન સસરથે' 
હોય, અને નિશ્ર'થ ગુરૂ તથા દેશકાળ સહાય્યાદિકને 
સચે!ગ હોય, તો મહાત્રત અ'ગિકાર કરવાં, અને ને એવી 
અ'તર્ભાહ્ય સામગ્રી અતુકુળ નહી' હેય તો, આપણા અ'તડ- 
કરણુમાંજ ભગવાન પ'ચપરમેછીત્તુ' ધ્યાન કરીને આલેાચના 
કરવી. આપણી ચોગ્યતા સુજ્બ પચ પાતકેનેો ત્યાગ કરી 
ઘરમાં રહેતા છતાં મહાતવતી જેવા થઇ રોગાદિક વેદનાઓ 
સહેન કૅસ્વી-ગશરાવુ' નહી, આવી પડેલાં રુ:ખો બહાર 
નહોં જણાવતાં, બટુજ ધીરજ રાખી સહૅન કરવાં. કર્મના 
ઉદયને આપણુ આત્મ સ્ત્ુભાવધી ભિજ્ઞ જાણીને, સમસ્ત શગઝુ 
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સિત્ર સચોગ વિચો!ગમાં સમતાભાવ રાખીને, પરિગહાદિક* 
ઉપાધિનો ત્યાગ કરી વિકલ્પ રહિત રેહેવુ', એમ સુમજ%વુ' કે 
આ સન્યાસનો અવસર છે, હુવે મારે પરિગ્રહેનો ત્યાગ 
કરવો, નેઇએ. તેમાં પ્રથમ તો જેતુ' દેવુ' (ણુ) હે(ય 
* તે તેને આપીને ત્ણુર્હિત થઈ જવુ” નેઇએ. કોઈનુ' ધન, 
જમીન, ઘર્‌, અથવા ખાગ, વાડી વિગેરે આપણે અનીતિથી 
લીધાં હોય તો, તે તેને પાછાં આપી દઈ તેને સતોષિત 
ઝરવા. અને આપુગ્ને અપરાધ કખૂલ કરી તેના પાસે ક્ષમા 
માગવી. એવી રીતે જેતુ' લીધેછુ તેને આપી દેઈ, બાકી ” 
પોતાની ધનરેલત જે આપણી પાસે રહે તેના વિભાગ કરી, 
આનો ભાગ આ્તરીને આપે; પુત્રનો ભાગ પુત્રને આપે; દોક- 
રીધે ચોગ્ય દેખાય તે રીકરીને આપે; આપણા આશરાથી 
રહેલાં બહેન, ભાઈ, ભોાજઇ વિગેરેને જે આપવુ ઘટે તે 
આપે. અનાથ, દીન, ડુઃખી એવાં પુરૂષ અથવા સોચો 
અને વિધવાશો। હોય, તેમને ચોગ્ય મદદ કરવા માટે જે ત્મા- 
પવુ હોય તે આપે. એવી રીતે સમસ્ત પરિત્રડને। ત્યાગ કરી, 
મમતારહિત થઇ, શરીરના મમત્વને! પણુ ત્યાગ ફરે. સથી, 
પુત્ર, મુટુ બ, ઘર, શશ્યા, આશન, વસ્ર વિગેરે ઉપરની 
સમલા છેડે. એમ સમજે કે મારે એમને હવે શુ' સબધ છે? 
જે દેહના સ'ગધથી તેમનો સ'બ'ધ હતો તે દેહનેજ જે હુ 
_છેડું' છુ, તો પછી દેહેના સ'બ'ધીય્‌થી મારે શા માટે મમતા 


૦૩-૯૬ _ .. 
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શાખગો ર હુવે મારા આત્માને સ'બ'ધ તો આપણુ સ્વભાવ 
જે સમ્યગ્દર્શન, સમ્યગ્સાન અને સમ્યકચાસિત્રિ છે, તેથીજ 
છે, કારણુ તે માશ નિજસ્વભાવ છે. અને આ દેહે તે 
રછત, માસ, હાડકાં અને ચામડામય છે, જડ છે; કૃતછ 
છે; તે મારો નથી, અને હુ' તેનો નથી, દેહુ વિનાશિડ છે. 
અને હુ' અવિનાશી છુ'. મારે તો જસ્તાનભાવથી એનામાં 
મમતા રહો, અને તેથી અશુભ કસૌના બધ કોધાં. હવે એ 
દેહના સ'ભધનો નાશ થવાની ઇચ્છા રાખું છુ. દેહના મમ- 
ત્વથીજ અન'ત જન્મમરણુ થયાં છે. અને સ'સારમા જેટલાં 
દુઃખના પ્રકાર છે, તે ખધાં દેહના સ'ગથીજ મારે વેઠેવાં પડે 
છે રાંગ, દ્વેષ, મોહ, કામ, કોધાદિકની ઉત્પત્તિનું' ડારણુ 
અઆ એક દેહુને સ“મ'ધજ છે. એવા દેહથી વિરાગતા પામી 
સમસ્ત ત્રતોમાં દેઢતા ધારણુ કરવો. 

વળી શુ કરવુ તે કહે છે-- 

શેર મપપરમાઈ ઝેર ૧(૦૫૬૧૫રતિમવે દિત્વ , 

હટે તટલ ગ સ મનઃ પલાદ્થે શુવરસુતઃ 1 

અથ*--સ'માદના વખતે *ક, ભ, પિડિદ, ૨ર, 
કલુષપણુ', અરતિ વિગેરે મૂકો દઈ કાયરપણુ' છોડા દેવુ" 
અને આપણા આત્મસત્વનો પ્ર'ાશ કરી શ્રત્તરૂપ અમૃતથી 
પોતાનુ” મન પ્રસન્ન યાખવુ. 

ભાવાર્થઃ--અનાદિ કાળથી સ'સારી જીવોને શરીર 
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“વિષે આત્મખુદ્ધિ લાગી રહેલી છે. અને શરીરના નાશનેજ 
પોતાનો નાશ માને છે. શરીરને નાશ થવો, તેમજ પન, 
પરશિશ્વડે, ઔ, પુત્ર, મિત્ર સમસ્ત ઝુટુ'બાદિકના સ'થોગને 
વિચોગ થતો જયારે જુવે છે, ત્યારે મિથ્યાદછીને ઘણા રેક 
ઉપજે છે, પણુ સમ્યગ્દષ્ટીને શોક થતો નથી. તે એમ 
'તિચાર કરે છે કૈ, હે આત્મન્‌, રારીર તો અન'તાન'ત ગ્રડુણુ 
કરી કરીને સૈલી દીધાં; આ રેડ તે! રોગોની ઉત્પ- 
ત્તિનુ' સ્થાન છે. હમેશાં ક્ષુધા, તૃષા, શીત, ઉષ્ણુ ભયા- 
'દિક ઉપજાવવાવાછી' છે; મહા કુતધ્ન છે; તદન વિનાશિક 
છે; આત્માને સવ રીતે હુઃખ અને કલેશ ઉપજાવનાર્‌' છે; 
ડુષ્ટની સોબત જેવુ' ત્યાગવા યોગ્ય છે; સ“પૂણુ' દુઃખતનુ' બીજ 
છે; મહાન સ'તાપ અતે ઉદ્વેગ ઉપજાવનાર્‌' છે; સદાક્ટાંલ 
ભય ઉપજાવનાર્‌ૂ છે; બ'દોગ્રહ જેવલુ' 'પરાધીત કરનારૂ' છે; 
જેટલી જાતના ટુઃખ ડુનિયામાં છે તેટલાં ખધાં એના સ'- 
ગયો ભોગવવાં પડે છે; આત્મસ્વરૂપષને ભુલાવી દેનાર છે; 
ઇંચ્છાના દાહુને ઉપજાવનારૂ' છે, મહાન સેલુ' છે; કોડા- 
એથી ભરેલુ' મહાન રુગધ છે; ફદ ભાઈ જેવુ' હમેશ કલેશ 
ઉપજાવનારૂ છે; એવા શરીરનો વિચોગ થાય તે તેમાં 
ખોટુ' શુ'? માટે જ્તાનીએ શેક સૂકી દેવો જેર્ધએ; મર- 
ભુનો ડર રાખવોજ નહીં. જાનીએ વિષાદ, શ્નેડં, કહુ- 
“યતા અને અરતિ ભાવોને મૂકી દઈ ઉત્સાહ, સાહસ અને . 
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પૈય' પ્રકટ કરીને શ્રુતસ્રાનરૂપી અમૃતનું પ્રાશન કરવુ” 
અને પોતાતુ' મન તૃપ્ત કરવુ. 

આદર ૧ર્દાવ્ય %્રમશઃ ક્તિર્ષ વિચર્ઝુવેસવાનં | 

સ્નિમ્નં ચ ફાપચિસ્વા ભરવાને પૂરચસ્ત્રપશઃ ॥ 

ભરપાનદાયનામવિ છત્તા જુત્યોપવાલમાપશવરવા ॥। 

પંગનમસ્ારમનાવ્યનુ ધગેસ્લવયસ્તેન ॥ 

અથ:--આપણી શક્તિ પ્રમાણે તથા આવખાની સ્થિતિ- 
પ્રમાણે કેમેકમે આહાર ઘટાડીને દુધ વિગેરે ચીકણુ' પીનેજ 
ર્હેવુ'. પછી કસેકેમે દુષ તિગૈરે ચીકણુ' પીવાનુ' ઘટાડીને 
છાસ અથવા ગરમ પાણી પીને રૅહેવુ પછી ક્રસેકસે ગરમ 
પાણી પીવાનુ" ઘટાડતાં ઘટાડતાં સ“પૂણુ આહારને. ત્યાગ 
કરીને શક્તિ પ્રમાણે ઉપવાસ કરવો અને ધમધ્ચાનમાં 
ચિત્ત રાખીને પ'ચ નમે।કાર જપતાં જપતાં બહુ સાવધાનીથી 
દેહ છેડવે. 

ભાવાર્થઃ--કાયસલ્લેખના કરવી તે અનુક્રમથી 

કરવી, આપણુ' આયુષ્ય પૂણુ થવાનો અવસર દેખાય તે 
 પ્રમાણું' શરીર અને ઇંદ્રિયોથી મમત્વરહિત થવુ'. આહારના 
સ્વાદથી વિરક્ત થઇ વિચાર કરવો, જે હે આત્મા ! સ'સાર 
પરિભ્રમણુ કરતાં કરતાં તે' એટલે ખધેો. આહાર લીધે છે 
કે એકએક જન્મમાંના એકએક કણુ લઈ એકટ કરિચે 
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તે લે ભન'ત સર પમાણ થઇ નન્‍ાપ્ર. અને અત'ત 
જડ છન 
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જન્મમાં પાણી પણુ એટલુ' પીધુ' છે જે એકએક જન્મ 
માંના એકએક છાંટો એકઠો કરિયે તો તેથી અન'ત 
સસુદ્ર ભરાઇ જરે. એટલાં અન્ન અને જળીથીબી ને તૃપ્તી 
ન ચઈ' તો હવે રશેગ અને જરાદિકેથી પ્રત્યક્ષ મરણુ નજ- 
દીક આવ્યું" એવાં અવસરે કિ'ચિત્‌ આહારથી કેવી રીલે 
તૃપ્તી થશે ? જ્યારે આ શરીર પારણું કોધુ' તે દહાડાથી 
પણુ નિતત્રતિ આહાર લીધાજ કીધો છે અને વે આહારના 
ટેણઉભ માટે અનેક આરભ કીધાં. આહારના લોભથી” હિ સ, 
અસત્ય, પરધનની લાલર્સા, અષ્રહ્મા, પરિત્રડુના વધારો કરી 
રુર્ધ્યાનથી મુકમ ઉપાર્જન કોધાં. આહારની ગૃદ્ધોજો દીન- 
વૃત્તિ ધરણુ કરી પરાધીન થચો। આહારના લેશથી ભક્ષ 
અશક્ષનેો' વિચાર કીધો નહી; જે જડયુ' તે ખાધુ. રતે 
ખાધુ", દહાડે ખાધુ', આડેમ ચૌદસ જેવાં પર્વતિથિએ પણુ 
ખાખા કીધુ ખાધાના લોભથી ફરેધ અભિમાન કપટ લેાભ 
અને યાંચના જેવાં કષાયમાં લપટાઇને આપણી સ્હોટાઇ 
ખોહી બેઠો, ખાધાની લાલસાથી અનેક રોગોની પીડા 
માથે વાહરી લીધી. આહારના લેશથીજ નીચ જાતિ, અને 
નીચ શુળાની સેવા કીધી; આહારના લોભથીજ અઇરીને 
અને પુત્રને સ્વરાધીત થઇ બેઠો; આહારના લ'પટી હોય તે . 
“નિલાજરા થાય છે. આચારવિચારરહિત થાય છે. આહા" 
“કના લ'પરી પોતપોતામાં કપાઇ મરે છે, દુવચન ખોલે છે. 
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[૧૫] 
માહાર વાસ્તેજ પશુયાનીમાં પરસ્પર * લહી સરે છે. કડ 
ખીજાને ખાઈ જાય છે. ઘણુ શુ' કહીએ ? હુવે આ શકરી- 
રમાં મારો સબધ થોડા વખતને છે. વાસ્તે રસનામાં ગૃદ્ધિ- 
મૂફો દેઈ, “રસના ઈંદ્રીયની લાલસા મૂકી દેઈ, આહારને! ત્યાગ 
કરવો! નેઇએ, ને આહારનો ત્યાગ કરવામાં ઉવમી નહીં 
થઈશ તો તત, સ'યમ, ધર્મ, જશ, પરલોક એ સરવે'બ- 
ગડી જઈ કુમરણુ કરી સ'સારમાં પરિન્નમણુ કરવુ* પડશે. 
એવે નિશ્ચય કરીને આ તૃપ્તિ કરનારા આહારને ત્યાગ કર- 
તા માટે કે।ઇ દહાડે ઉષવાસ, કોઇ વમત ખે ઉપવાસ, કઇ 
વખત ત્રણુ ઉપવાસ, કેઈ દહાડે એકજ વખત આહાર, કોઇ 
દહાડે નીરસ આહેદર, કોઇ વખત અલ્પ આહાર ઈત્યાહિ 
કેમથી આપણી રાક્તિ પ્રમાણે અને આવખાની સ્થિતિ પ્રમાણે 
આહોારને ધટાડતાં ઘટાડતાં ટ્રધ કાંજી ગિગેરે પીનેજ રે- 
હૈબુ', પછી દ્ધ વિગેરે ચાૉકણુા પદાર્થ છોડી દઈ છાસ 
'પીઇને અથવા ગરમ 'ાણી પીઇનેજ રેહેવુ'. અને પછો ગ- 
સ્મ પાણી પણુ મૂકી દઇ આપણા શક્તિ પ્રમાણું ઉપવાસ 
કરતાં ધર્મધ્યાનમાં વિત્ત રાખીને પ'ચ ણુસોકાર જપતાં જ- 
પતાં બહુ સાવધાનીથી દેડનોા ત્યાગ કરવો, એ સલ્લેખના 
જાણુવી. અહેયાં કોઇ કહે કે, અ!હારાદિકતો સામ કરી 
“*સર્‌ણુ કરવુ' તે આત્મઘાત છે; અને આત્મઘાત કરવે તે 
તો અત્રોગ્ય કહેવુ છે; માટે તેતુ' શી રીતે ? એતુ' સમાધાન 
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એમ છે કે, જે કોઈ ઘણાં દિવસથી સુનિપણુ, શ્રાવકપણુ', 
ભહાત્રત, અણુત્રત સુખેથી પાળતાં દેખાય; જેએ। સ્વાધ્યાય, 
પ્યાન, ફાન, શીલ, તપ, વ્રત, ઉપવાસાદિક સાથી રીત્તે 
કરતાં હોય; જિનપૂજન, ધર્મોપદેશ, ધમશ્રવણુ, ચાર 
આરાષનાતુ' સેવન જેમનાથી નિવિક્ષપણે થતુ' હોય; ઉપ- 
સગ અને રુભિક્ષાદિકનો ભય નહોં આવી પોહોૉચ્ચો હોય, 
જાઈ અસાધ્ય રોગ શમીરમાં વધી પડયો નહોં હોય, સ્મરણુ- 
શક્તિ અને સાનશક્તિને નટ કરે એવી વૃદ્ધાવસ્થા આવી 
પહોંચી નહી' હોય; તેએએ આહારને ત્ય,ગ કરી સ'ન્યાસ 
ધારણુ કરવો ચોગ્ય નથી- જેએ ધમસાધન થતાં છતાં પણુ 
આહારને ત્યાગ કરીને મરણુ કરશે તેએ ધમથો પરાડૂ- 
સુખ છે એમ સમજલુ' જોઇએ. દાન, ત્રત, શીલ સ'યસ્ટ્રાઇિ 
ઉપાયથી ચે[ક્ષનેઃ ઉપાય સ્રાધન કરનારો ઉત્તમ મતુષ્ય 
આપણા શરીરથી વિરક્ત થયેલો હજી આયુષ્ય લાંખુ છતાં 
અને ધમ સેવન થતાંભી નને આહામદિકનો ત્યાગ કરે તો 
તે આત્મઘાતી કહેવાય કારણુ ધમ સ'યુક્ત શરીરનુ' પ્રચત્નથી 
રક્ષણુ કરવુ' એવી ભગવાનના આજ્તા છે. અને જો ધમતુ' 
સેવન કરવામાં સહકારી એવા દેહનો આહાર દેડોને ત્યાગ 
કરશે વો! દેવ, નારકી અથવા તિય ચના સ્ર'વમરહિત દેહમાં 
ઉપજરે, ત્યાં તપ, સ'યમ કૈવી રોતે આધી શકક: ? રત્ન-* 
ત્રયને સ્ાષત કરત;રી તે! મતુષ્ડ દેડજ છે. એવા મનુષ્ય 
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દેહને આહારનો સ્યાગ કરીને છેડશે તે! તેનાથો શુ' કાર્યં 
સિદ્ધ થવાતુ' છે ? આપણા આત્માતુ શુ' સાર્‌* થવાનુ' છે ? 
આ શરોર મૂકી દઈ બીજી નવું શરીર ત્રત વગરનુ” અને ધમ 
વિનાનુ* ધારણુ કરવુ' પડશે. માટે અન'તાન ત દે ધારણુ 
કરાવનાર્‌ બીજ જે કાર્માણુ શરીર તેનુ કારણ નિથ્યાત્વ, 
અસ્યમ, કષાયાદિક છે તનો નાશ કરીને કાર્માણુદેડને 
સારી નાખો. આહારાદિકના ત્યાગથી તો એંદારશિકશરીર, 
જે હાડકાં અને માંસમય છે, તે મરી જશે અને બીજુ નવુ' 
ઉપજશે તેમાં શુ' વળ્યું” ? જ્યારે અટ્ટકમ સય કાર્માણ દેહ 
મરશે ત્યારે કજન્મમરણુથી છુટશો.. વાંસ્તે તે કાર્માણુ દેહને 
સારવામાટે આ મતુષ્યશરીરને મિયમ, ત્રત, સચમમાં દઢ 


રાખીને આંત્માનુ' કલ્ય થ્‌ કરો. અને જ્યારે હવે આ શરીરથી 
પમ થઇ શકતે નથી છએવુ' જણાઈ આવે ત્યારે આ 1વના- 
શિક શરીરનો ત્યાગ કરવામાં તૈયાર થાએ! અતે પછી શરીર 
ઉપરની મમતા છોડીદ્વો. શરીરને તપશ્ચરથ થકો ફૃષ ક- 
રવુ' તેને કાયસલ્લેખના કહે છે. અને તેની સાથે રાગ- 
દ્રેપ ખે! '1દિક કપાયને ઇુષ કરવા તેને કષાયસલ્લેખતા 
કહુ. છે. કષયની સલ્લેખનાવગર કાયસલ્લેખના કરવી 
કટ છે. કાયાને કૃષ કરવી તે તો રાગી, ૬હ્દ્રિ, અને 
પરાધીનપણાથી મથ્યાદષ્િયોને પણુ થાય છે, શરીરની 
સાથે રાગ, દ્વેષ, સાડા!દકને કૃષ કેરીને આ લેક અને 
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પરલોકસ'બ'ધી સમસ્ત વાંછનાઓતે અશાવ કરીને શરીર- 
ઉપરની, જીવવાની, મરવાની, મુટુ'બ પરિગ્રહાદિક સમસ્ત 
પરદ્ર્ય ઉપરની મગતા મૂકી દઇ, પરમ વીતરાગપણાથી સ'- 
યમસહિત સરણુ કરવુ' તે કષાય સલ્લેખના છે. અહિયાં 
વિરેષ, જાણુવાનુ' એ છે કે, જે તિષયકષાયને જીતવાવાળો 
હરે તેનેજ સમાધિમરણુની ચોગ્યતા હોય છે. વિષયોના 
સ્વાષ્ીન થયેલાંઓને અને કષાયચુક્ત હોનારાએને સમા- 
ધિમનણુ થતુ નથી. સ'સારી જીવોને ઇંદ્રિયોના વિષય અને 
કષ્રાય ઘણાં પ્રખળ હો છે. તે મોટાં મોટાં સાસથ્પ- 
વાળાએથી પણુ જીતી શકાતાં નથી. તેએ મોટાં બળ- 
વાન અને પરાક્મી એર્વા નારાયણુ, બળભદ્ર, ચક્રવર્તી, 
સરખાને પણુ ભ્રણ કરી પોતાના સ્વાધીન કરી લીધાં છે 
માટે વિષય ઘણુ! પ્રખળ છે. સંસારમાં જેટલાં હુઃખ છે તે- 
ટલાં સરવેં વિષયના લેોકુપીચોને, અભિમાનીયોને, કાને 
લોભિએને હોય છે. કેટલાક જીવ જિનદીક્ષા ધારણુ કરી- 
ને પણુ વિષચેોની વેદનાથી બ્રણ્ થાય છે. તેઆ અભ્ચિમાન 
અને લોભ છોડી શકતા નથી. અનાદિ કાલના વિષ- 
ચેની લાલસાધી લિધ અને કષાથોવડે પ્રજવલિત થઇ, આં 
સ'સારીજીવ પોતાતુ' સ્વરૂપ ભૂલી જઈ બ્ર બની ગયા 
છે. વાસ્તે વિષયકષાયથી વીરાગત્તા પામવાનુ' કારણુ શ્રી- 
ભગવતી આરાષનામાં વિષયકષાચનુ* સ્વરૂપ પરમનિબરે'થ 
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થ્રીરિવકેટી આવા્ચે વિસ્તારસહિત પ્રગટપણે અતાવેલુ' છે; 
વાસ્તે વીરાગતાના ઇચ્છક પુરુષોને એવા પરમ ઉપકાર કર- 
નારા શ્ર'થનો નિરંતર અભ્યાસ કરવો નેઈએ. સમાધિમર- 
ણુના અગસરે જીવતનુ' કલ્યાણુ કરવાવાળા ઉપદેશરૂપી અસૃ- 
તને સહસ્રધારારૂપ થઇ વર્ષા કરનારો ભગવતી આરાધના 
નામને *'થ છે, તેનુ' શરણુ અવશ્ય ગ્રહેણુ કરવુ' જેઈએ, 
એમ જાણીનેજ અહિયાં આરાધના મરણુના કથનનો અવ- 
સર દેખીને ભગવતી આરાધનાનો આશય લઇ લખીએ છીચે. 


અહિયાં એટલુ' વિશેષ સમજવુ” કે સાધુ સુનીશ્વરાને તે! 
રત્નત્રય ધર્મની રક્ષા કરવામાં સહાય થનારાં આચાર્યાદિકના 
સધ તથા વૈેય'વૃત્યકરવાવાળા ધમને ઉપદેશ દેવાવાળા 
નિર્યાપકોની મોટી મદદ હોય છે, તેથી કર્મોને જીતીને 
તેએ અઆરાધનાને પ્રાસ થાય છે, તેવી રીતેજ ગૃહસ્થને 
પણુ ધમખુદ્ધીવાળા, જ્ઞાની, શ્રદ્ધાની એવાં સાધર્મી' ભાઈ- 
ચાનો સમાગમ અવસ્ય સળવવે! જેઈએ. પણુ આ પ'ચમ 
કાળ અતિ વિષમ છે. આ કાળમાં વિષયાતુસગી અને 
કષાયીની સ'ગત તરત મળી આવે છે. તેમજ શગ, દ્વેષ, 
શેક, ભયને ઉપજાવનારા અને આત ધ્યાનને વધારનાર, 
અસ'યમમાં પ્રવર્તી કરાવનારાનો સ'ગમ પણુ બની રહણેલે। છે 
ક્રારણુ કા પુત્ર, મિત્ર, બાંધવાદિક સમસ્ત આપણુને 
રામ, ફ્ેષ, તિષયકષ!યમાં વળગાડીને પોતાના સ્વરૂપને 
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જબ્ુક્ષાવી દેનારાં છે. સવે પોતપોતાનાં વિષયકષાય સુષ્ટ કર- 
વાતે તાફેલાં છે. કોઈ સુન્યતા ઉદ્યથીજ ધર્માત્મા, ધર્મા 
નુરાગી, પરોપકારી, વાત્સલ્ય્વાળે અને કરુણારસથી ભીં- 
જાયલા ગૃહસ્થને સમાગમ મળે છે. તથાપિ પોતાના પુરુ 
થાથથીજ ઉત્તમ પુરુષોના ઉપદેશનો સ ચોગ મેળવી લેવે 
નોઇએ, અને સ્નેહુ મોહના પાસમાં ફૂસાવનારા ધમરહિત 
એ-: આઓ પુર્ષેના સચોગ દ્ૂરથીજ છોડી દે | અને નન્‍ે 
કદાપિ અણુધાથેપ ઝુસ ગતી કોઇ આવી મળ્યો હાય તો 
તેની સાથે ક'ઈ"ણુ વાતચિત નહી' કરતા મૌન ધારીન બે- 
સવુ% અને આપણા કર્માધીન દેશકાળના ચોગ્ય જે સ્થાન 
હોય તે શયન આસન કરવુ. ત્યા જિનસૂતરનું' પરમ 
રામણુ ગહણુ કરલુ'*. જિનસિષદ્ધાતના ઉપદેશ પર્માત્માએના 
સોહે સાંશળવે. ત્યાગ, સયમ, શુભધ્યાન, જાવનાને ભૂ- 
લવુ' નહી'. તેમ ધર્માત્મા સાધર્મીએ પણુ પોતાને અને અન્યને 
ધર્મની પુણ્તા ચાહીન ધમની પ્રભાવના માટે ધ્સોપદેશા- 
દિરૂપ વૈયાવૃત્ય કરવામાં આળસ નહી' રાખવુ' ન્નેઇએ. 
ત્યાગ, વત, સ'યમ, શુભધયાન, શુભભાવનામાંજ આશાધ- 
કને તે સાધર્મો લીન ફરે. કે કોઈ આરાધક રજ્ાતવાન 
છતાં પણુ કર્મના તીવ્ર ઉઠયથી આવી લાગેલાં તીદ્ર રોગા- 
દિક તથા ક્ષુધાતૃષાદિક પરીષડ સહુન કરવામાં અસમ્ચ 
થાય, ત્રતોની લીધેલી ગ્રતિજ્ઞાચાથી ચલાયમાન થઇ જાય,. 
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અચેગ્ત્ર વચન બોલવા લાગી જાય, રડવા લાગે, વિલાપ 
કરવા માંડે, તો સાધર્મી માણુસ તેને તિરસ્કાર નહીં કરે. 
તેને કડવો શબ્દ બાલે નહીં, કઠોર વચન કહે મહી”. 
કારણુ પેહેલેથીજ તે વેદનાઓથી ડુઃ ખિત થયેલે। છે; શ્મને 
તેવામાં વળી તેને તિરસ્કાર અને અપમાનના શખ્હ સાંભ 
ળવામાં આવે તે તેતુ' માનસિક દુઃખ વધીને તેતું' ચિત્ત ચલા- 
યમાન થઈ જઈ, તે વિષરીત આચરણુ ડરવા માંડશે. કદદા- 
ચિત્‌ આત્મહત્યા પણુ કરરે, માટે આરાધકનોા તિરસ્કાર ફે- 


રવો ચોગ્ય નથી. ઉપરેશ આપનારાએ તો મહાન પેય ધા- 
રણુ કરીને આરાધકને ખહુ સમતાભાવથી સ્નેહના ભર્યા” 


એવાં મોડાં વચન બોલવાં કૅ, જે સાંભળરતાજ તેના અ- 
ત્માને શાંત પાડીને તેનુ' સમસ્ત દુઃખ વિસરી જવાય. કરૂ- 
ણારસથી અને ઉપકારખુદ્ધીથી ભરેલાં એવાં વચન કહે કે, 
“હે ધમના ઇચ્છક, હેવે સાવધાન થાએ. તસોને પૂર્વ- 
કર્મના ઉદયથી રોગની વેદનાઓ અને આ મહાવ્યાધિઓ 
ઉપજી છે, પરીષહેનો સ'તાપ પણુ આવી મળ્યો છે. તમાર 
શરીર અશક્ત થઈ ગગ્રુ' છે, આવર્દો પૂરી થવાનો અવસર 
આવ્યો છે. વાસ્તે હવે હૉંશિયારી રાખે; ઘશરાશે! નહી”; 
ધીરજ રાખો. ઘશરાયાથી અને દીનપણુ' ખતાગ્યાથી અસા- 
તાકમ છેડશે નહો. તમારા ઉદયમાં આવેલાં અસાતા- 
“કમને ઇભાવીને તમને સાતાકમં આપવા કોઈ ઇટ, ધરુઃ 
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શે"દ્ર, અહેસિ'દ્ર અને જને'દ્ર પણુ સમર્થ નથી. તમારૂ 
ફુઃખ મટાડવાને કોઇ સમથ નથી, વારતે ઘભરાશે! નહીં. 
| ફોયશ્તા કરવાથી ખન્ઞે લોક ખગડે છે. ધમ થી . પરાડસુખ 
થઈ જવાય છે. વાસ્તે ધીરજ રાખી સમતા ભાવથી આવેલાં 
દુઃખ ખમશે તે પૂર્વ કમની નિર્જરા થશે અને નવાં 
કમ ખ'ધારે નેહી'. તસે જિનધર્સના ધારક ધર્માત્મા કહાવે 
છો; તેમજ ત્યાગી શ્રદ્ધાનીમાં શ્રેણ કહાવે! છે. ત્ડુગને સરવે 
'જ્ઞાનવાન સમજે છે, તમે ધમ ધારણુ કરનાઓમાં પ્ર- 
ખ્યાત છે, તમે તરત નિયમની યથાશક્તિ પ્રતિજ્ઞાઓ લી- 
ઘેલી છે. હવે ત્રત નિયમમાં જે રિધિલતા બતાવશે તે! ત- 
માર્‌' યશ અને પરલોક તે! બગડરેજ એટલુજ નહી” પણુ 
“અન્ય પર્સાત્માઈ।ની અને ધર્મની ખહુ નિંદા થશે. ઘણાયેક 
ભોળા જીવ ધર્માના માર્ગમાં શિથિલ થઇ જશે. જેમ કૅ।ઈ 
જુલવાન, માની, સુભટ લેકેોની વચ્ચે પોતાની ભુજાઓ 
સ્પુરાવીને તૈયાર થાય, અને વેરી સામે આવતાંવે'તજ ભય- 
શીત થઇ દોડી જાય, તો ખીજા' હાથનીચેનાજ નોકર શ1- 
કરે ત્યાં કેવીરીતે થોભી શકે ? અને એમ કરીને બે દહાડા વ- 
ધારે જીવ્યો તો શ વળ્યું” ? એવાં જીવવાને ધિક્કાર હેને ! ! 
તેમ તમે પણુ ત્રત, નિયમ, સ'યમની પ્રતિજ્ઞાએ। લીધેલી છે, 
અને હેવે તે મૂકી દેશો તો નિ'દાના "પાત્ર થરો, એટલુંજ 
“હછી' પણુ આગળ ઉપર નવીન કર્સોના બહું તીત અશ 


ટ 


[૨૩ ] 


પાડી લેરો; જેથી અસ“ખ્યાત કાળસુધી તમને ભારે દુઃખ 
વેઠવુ' પડેશે અને હાલનુ' અશુભકમ પણુ તમને ભોગ્યા- 
વગર છુટરો નહી. તમતે પ્રથમ એવુ' અભિમાન હતુ કે 
હુ જિને'દ્રનો ભક્ત જેની છુ; ભગવાનની આજ્તા પાળનારે 
છુ'; વીર ભગવાને કહેલાં વ્રત, ચીલ, સ'યમ ધારણુ કરૂ 
છુ; જે શ્રદ્ધાન, જ્ઞાન, આચરણુ અન'ત જવમાં મળવુ 
દુજભ તે વીતરાગ ગુરૂના પ્રસાદથી મને મળ્યુ' છે; એવો 
તમને નિશ્ચય છતાં આ " ચેત રોગજનિક વેદના અને 
પરીષડે કમના ઉદયથી આવી સન્યાથી તમે કાયર થઈ 
ઘખરાઈ ગયા છો, તે તો લાજી મરવા જેવુ છે. વેદનાને 
આટલે બધો તમે જે ડર રાખા છે વે વેદતાથી તો મર- 
ણુજ થશે, બીજુ શુ' થવાનુ' છે. અને મશ્ણુ તો ગગમે- 
ત્યારે એક વખત થવાનુ છેજ. જે આપણે જન્મ ઇધારણુ 
કીધો છે તો મરણુ તેના પછવાડે વળગેલુ' છેજ. વાસ્તે 
હુવે કાયરતા સુકીને વીતરાગ ગુરુએ ઉપદેચેલા ત્રત, સ'ય- 
મમાં ચિત્ત વળગાડે, બને દિલમાં ઉત્સાહ શખીને ચાર 
ગ્મારાધના સહિત ને મરણુ થઈ જ્ય તેપ તેના જેવો! “ત્રસ 
લોકમાં કોઇ લાભ નથી ! ત્રણુ લોકની સ'પદ્દા તો વિના- 
શિક અને પરાધીન છે, પણુ આરાધનાની સ'પદા અન'ત 
સુખ દેનારી અવિનાશી છે, જે ભયરતિત અને પીરતા- 
“સહિત સમાધિમરણુ આચાય. ઉપાધ્યાય અતે ઝુનીશ્વશ 
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ચાહે છે; સમસ્ત ત્રતી, સ'યમી, સસ્યગ્દેછી ચાહે છે; અને 
તસે પણુ હમેશ જેની વાંછા કરતા હતા; તે મનોવાંછિત 
સમાધિમરણુ નજીક આવ્યુ' છે. એના જેવા આન'દ એકે 
નથી. અને આ જે વેદનાએ વધે છે તે પણુ તમારા ઉપર 
ઘણે! ઉપકાર કરે છે. એમ સમજને કે વેદનાઓથી શરીર 
ઉપરનો રાગ ઘટી જશે. પેહેલાં અસાતાદિકકમ બાંધેલાં 
છે તેની થોડા વખતમાં નિજરા થઇ જશે, રોગ અને 
દુઃખોથી ભરેલાં બ'દીગ્રડથી નિકળવાનુ' જરૃર ખની શકશે, 
વિષય ભોગેોાથી વિરક્તતા ઉપજશે; પરદ્ર્યથી મમતા ઘટશે; 
મરણુનો ભય રહેરે નહી"; પુત્ર, મિત્ર, સ્રી, ખ'ધુ વગેરેથી 
સમતા ઘટરી. ઈત્યાદિ ઘણા ઘણા ઉપકાર આ વેદનાઓથીજ 
છે એસ સમજને. વિલાપ ફરવાથી અને ચીસો પાડવાથી 
વૈદનાએ ઘટશે એમ તમે સમજતા હેરો, પણુ તેમ કર- 
વાથી વેદનાઓ ઘટશે નહી', પણુ ઉલટી વષરો. પરિણુા- 
સમાં સ'ક્લેશતા વધરે, કર્મનો ઉદય તે! હુવે ટળવાને1 નથી. 
વાસ્તે રહતા ધારણુ કરવાનેોજ હાલ અવસર છે. કસેતુ' 
જીતવુ' તો પૂરાપણુ' પકડવાથીજ થરે. કાયર થઇને રડવા 
સાંડશે,, તડફેડાટ કરશે તો કર્મ તમને મારીને તિયચા- 
દ્કિ _કુગતિમાં લઈ જશે. ત્યાં અનેક જાતના ડુઃખા આવી 
ભળશે, વાસ્તે જેવી રીતે સાધમિચોના કુળને સોશે, અને 
પ્રસ" અને યશ પ્રાપ્ત થાય, અને ડુઃખને પાત્ર નહી* થાએ ' 
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તે રીતે પ્રવર્તન કરો. જેમ ક્ષત્રિય કુળમાં ઉપજેલાં ચૂર- 
વીર પુરૂષો શર્રાવડે સ'તાપિત થયેલાં આંખની ભૂમિસહિત 
સ'ગ્રાસમાં મરણુ પાસે છે પણુ વેરીની સાસેથી પોતાનુ મે!હું 
પાછુ જ્ેરવતાં નથી, તેમ પરમ વીતરાગિયોતુ' શરણુ ગ્રહણ 
કરનારા પુરૂષ અશુભ કમના પ્રહારથી દેહના ત્યાગ કરે 
છે, પણુ રીનતા અથવા કાયરતાને પ્રાપ્ત થતાં નથી. ફેટ- 
લાક જીનલિ'ગના ધારક ઉત્તમ પુરૂષોની ચારે તરફ ડુણ 
વેરી લોકોએ અગ્નિ સળગાવી દીધેલી અને તે અગ્નિમાં તેમનુ 
સવે શરીર ૬ગ્ત્ર થવા માંડેલુ, તેની વેટના કેટલી હરે તે 
સોહેથી કહી શકાતી નથી, પણુ તે વેદનાને જાણે પેપતાનુ” 
ત્રણુ ચુકાય છે એમ જાણી ક્ષમાભાવથી સહેન કૅરી 
પ'ચ પરમગુરૃૂના શરણું રહી ધીરતા ધારી બળી સુવા છે 
પણુ બખિલફૂલ કાયરતા રાખી નથી. આત્મજ્તાનનો પ્રભાવ 
શમેવો છે કે, આ કલેવરથી જૂદેો અવિનાશી અખ'ડ સ્ઞાન- 
સ્વભાવને અનુભવ કીધાથી, તેનૂ ફળ અક'પપણુ' અને શય- 
રહિતપણુંજ થાય છે. અજ્ઞાની મિથ્યાદછી પણુ પરલે(કના 
સુખમાટે ધૈય ધારણુ કરે છે, વેદનામાં ઘશરાતો નથાં, તે 
સ'સાર્ના સમસ્ત ડૂઃખનેો નાશ ફરવા ચાહુનારા અને જિન- 
ધર્મના ધારક તસે, આવા કાયર થઈ આત્માના હિતને કેમ 
ભગાડો છે ર? અને તમારે નિર્મળ યશ સેલે! કરોને રુર્ગ- 
તીના પાત શામાટે ખને છે ? સાટે હુવે સાવધાન થાએ. 
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પમ'નુ' શરણુ ગહણુ કરીને કર્મ જનિત વેટનાએને જતીલ્યો. 
આવો અવસર અન'તભવમાં પણુ મળેલો નથી, આ કાંડે 
લાધોગયેલી નાવ છે. હ પ્રમાદી થશે તે। તે ડુબી જશે. 
જ્ન્મારા સુધી જે ક'ઇ જ્ઞાનનો અભ્યાસ કોધેો; લહ્ધાનની 
ઉઝત્રળતા રાખી; તપ, ત્યાગ, નિયમ, વ્રત, પચક્રાણુ પાળ્યાં; 
તે સવે આ અનસરતા માટેજ હેતા, હેવે અવસર આવે 
શિથિલ થઈ ભ્રષ્ટ થશો તો! સવે ખોજુ' એમ સમજને. સ- 
સતા છોડવાથી રોગ, વેદના અને મરણુ તો ટળવાના 
નથીજ, પણુ તેથી આપણા ભાત્માને ફેક્ત રુર્ગતિરૂપ 
અ'ધ કીચડમરદે ડુમાવરો।. લોકોમાં કોગળિયાનો રોગ 
ફાટી નીકળે છે, રુકાળ પડે છે, શય'કર વગડામાં પ્રવેશ 
થઇ જવાય છે, ડાઈ સ્હોેટો ભધ આવી પડે છે, મહાન 
શગની વેદનાએ થવા માંડે છે, તોપણુ ઉત્તમ ફૂળમાં 
જન્મેલાં પૂજ્યપુરુષો બેહત્તર છે કે મરીજાય, પણુ હેલકા 
લોકોની પેઠે નિ'ઘ ગ્યાચરણુ કદાષિ નહી' કરે. કોગ- 
ળિયાના ડરથી દારૂ પીશે નહી', દુકાળ આવ્યો તો 
પૂણુ માંસ ભક્ષણુ કરરી નહી', નીચ ચાંડાલાદિકતુ' જુઠુ' 
અજ્ઞ ભક્ષણુ નહી' કરરે, શય ભાવે તોપણુ મ્લેચ્છ 
ભીલ્લ ખની જાય નહી, હિ'સાદિક 'ાપકેમં કરરે નહી. 
તેમજ શ્રાવક ધર્મનો ધારક જિનપર્મી શાગાદિકથી પ્રબળ 
ત્રાસ ઉપજે, તોષણુ પોતાના પરિણામ કોઈ રીતે બગાહરે 
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નહી*, અને જેએ ધમ, નિયમ, વત, ત્યાગ વગેરે સાધ- 
મિની ક્રિયાનો મભાવનાનેો ઇચ્છક છે, તેઓ તો. અ'તકાળમાં 
પોતાનુ મ્રદ્ધાન, જ્ઞાન; આચરણુની ઉજ્વલતાજ પ્રગટ કરૈ 
છે, જેથી તેમનો જન્મ સકૂલ થાય છે. તેમનાં વત, તપ. 
પમ સફલ થાય છે. તેએ જગતમાં પ્રશ'સાને પાત્ર થાય 
છે, તેએ મરીને ઉત્તમ દેવલોકમાં ઉપજે છે. મનુષ્ય 
જન્મ પામ્યાં તો તેમાંથી ઉત્તમ ઝુળમાં જન્મ લે છે. તેમના 
ઉપર સ'કઢો આવી પડે, તો પણુ મેરૂ પવત જેવા અચળ 
રહે છે. અને સસુદ્ર જેવા ગ'ભીર રહે છે. હે ધમના આરા- 
ધક, તમને ઘોર વેદનાએ થવા માંડે તોપણુ તમે વ્યા- 
કુળ થશે નહી". આ પુડ્દેલથી જુદોજ આપણે જ્તાયક- 
ભાવ છે તેનો અતુભવ કરો. અને વૅદનાએ થવા માંડે 
ત્યરિ વેદનાએને જીતનારા ઉત્તમ પુરુષ જે પહેલાં થઈ 
ગયા છેતેમનું ધ્યાન કરે, હૈ આત્મા ! પાડેલાં સાધુ પુરુષોને 
સિ'હે, વાઘ, વગેરે દુટટ જીવોએ પોતાની ડારોવડે ચાવી 
નાખેલાં છતાં પણુ તેએ આરાધનામાંજ લીન હતાં તે 
હિસાબે નેતાં તમને કેટલી વેદતા છે ? સુમુમાલસ્વામી, 
જે અતિ સુકુમાર કોમળ દેહના ધારક, અને તુરતજ દીક્ષા 
લીધેલો, તેમના પમ એક શિયાળનીએ પોતાનાં બે અચ્ચાં- 
સાથે ત્રણુ *1ત્તિ અને ત્રણુ ઠિવસસુધી કરડી ખાધાં અને 
નતેમતુ' પેટ ફાડયુ' તે વખત તેમતુ' મરણુ થયુ' ! |! એવાં 
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'ઘોર ઉપસગ જેએએ સહેન કરીને, ધીરજ ૧ખી ઉ- 
ત્તમ અથ સાધ્યો, તેના સુકાબલે તમારી વેદના કેટલી 
છે ? સુકોશલસ્વામીનુ' શરીર તેમની માતાના જીવ વાઘેણે 
ભક્ષણુ કીધુ, છતાં તેએ  સમાધીથી ખશ્યાં નથ્રી 1! તો તમારે 
૨] વેદના છે ? ભગવાન ગજજુમારરવામીનાં સઘળાં શર્‌ી- 
કમાં દુષ્ટ વેરો લેકેઃએ ખીલા ઠોકી રીધા, તોપણુ તેઓએ 
ઉત્તમારથ સાધ્યો ! | ત્યારે તમાર ફેટલી વેદના છે ? સન- 
ત્કુમાર નામના મહાસુનિનાં શરીરમાં ખુજલી, જવર; ખાંસી, 
શૈષ, તીત્ર ક્ષુધાની વેદના, વમન, નેત્રશુલ, ઉદરફશુલ, 
વિગેરે અનેક રોગ ઉપન્ત્યા, લેની ઘોર વેદનાઓ સે! વરસ- 
સુધી સામ્યભાવથી ખસી, ધીરજ છેડી નહી', ત્યારે ત- 
મારે ફૈટલી વેદના છે ? રાણિકષપુત્ર ગ'ગાનદીમાં નાંવમાથી 
ડુબી ગચો પણુ આરાધનાથી ખસ્યો નથી. તો તસ્ડારે કે, 
ટલી વેદના છે ! ભંદ્રબાદુ નામના સુનિને તીવ્ર ક્રુધા રોગ 
ઉપજ્યો હતો, તોપણુ અવસોદય નામના તપની પ્રતિજ્ઞા 
લઇ આરાધનાથી ખશ્યા નહોં, તો તસ્હારે કેટલીક વેદના 
છે ? લલિતઘ'ટા નામના પ્રસિદ્ધ બતીસ સુનીએ કૈસ્ાંભીમાં 
નદીના પ્રવાહમાં તણાઈ ગયાં છતાં, પણુ આરાધના મરણ 
કીધુ' !! ત્યારે તમારે કેટલીક વેદના છે ? ચ'પાનગરીની 
આહાર ગ'ગાકિનારા ઉપર ધમ'ઘોષ નામના સુનિ એક મહિ- 
નાના ઉપવાસની પ્રતિસ્રા કરી તીત તૃષાની વેદનાથી પ્રાણુ- 
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ત્યાગ કીધે, તોપણુ આરાધનાથી છુટયાં: નથી !! તો 
તમારે કેટલી વેદના છે ? શ્રીદત્ત નામના સુ!નને પૂર્વ ભવના 
વેરી દવે પોતાની વિક્યાથી શીતની ઘોર વેદનાઓથી 
વ્યાપી નાખ્યુ' હતુ, તોપણુ સુનીએ ડ્લેશરહિત થઇને ઉત્ત- 
સાર્થ સાધન કીધે તો. તમારે શુ વેઠતા છે ? નૃષભસેન 
નામના સુનિએ ગરમ ત્રિલા, ગરમ પવન, અને સાથાઉમર 
તપેલાં સુરજના ખગ્તિ જેવો તાપ છતાં, આરાધના ધારણુ 
કીધી, તો તમારે કેટલી વેદના છે ર? હેડનગરમાં અગ્તિ 
નામના રાજપુત્રને કાંચ નામના વેરીએ શક્તિ નામના શસ્- 
નડે મારી નાખ્યો, તોપણુ તેણું આરાધના ધારણુ કીધી. 
ત્યારે તમને કૅટલુ'ક દુઃખ છે ? કાકિ'દી નામની નગરીમાં 
અભયઘેોાષ નામના સુનીના સમસ્ત શરીરને ચ'ડવેગ નામન 
વેરીએ છેદી નાખ્યું, તેની ધોર વેદનાએ થઈ, તોપણુ 
તેવામાં તેને ઉત્તસાર્થ સાધ્યો | ! તો તમ્હારે કેટલીક વેદના 
છે ! વિવ્યુચ્ચર નામના ચોરને ડાંસ અને મત્સરોએ કરડી 
ખાધુ, છતાં તેભે સ ક્લેશરહિત મરણુ કરી ઉત્તમાર્થ' સાધ્યો ત્તો 
તમને કેટલી વેદના છે ? ચિલાતપુત્ર નામના સુનીને પેહેલા 
ભવના વેરીએ રાસ્રવડે ઘાત કીધા, અને તે ધાવોમાં મોટા 
સોટા કીડા નાખી, ચાળણી જેવાં ઘણાં છિદ્વે કીધાં, તેથી 
જે કઠેણુ વેદના થઇ, તે તેઓએ સમશાવથી ખમીને ઉત્ત- 
સાર્થ સાથ્યો, ત્યારે તમારે ફેૅટલીક વેદના છે? ૬" 


[૨૦] 
નામના સુનીને પૂર્વ ભવના વેરી ફોઈ યમુના વકે ખાણુ 
સારીને વી'ધી નાખ્યો, તેની ઘોર વેદનાએ થઇ, તોપણુ 
સમતાભાવે આરાધના ધારણુ કીધી, ત્યારે તમને કેટલી 
વેદના છે ? મુ'ભકાંરકટ નામના નગરમાં અભિન'દનાદિ પાં- 
ચસો સુનિ ઘાણીમાં નાખીને પીલાવ્યાં છતાં સમતાભાવથી 
ખઅશ્યા નથી | 1 ચાશ્ઞિક્ય નામના સુનીને ગાયો બાંધવાનાં 
ઘરમાં સુળ'ધ નામના વેરીએ આગ સળગાવી બાળી નાખ્યા, 
તોપછુંગ્તેગ પ્રાચાપગમન સ'ન્યાસથી ખસ્યા નડી' ! ! મુલાલ 
નામના ગામની ખાહરની ખાજુએ વૃષભસેન નામના સુનિ સ ઘસ 
હિત ભાવેલાં તેમજ્ને રિછામ નામના વેરીએ આગ સળગાવી 
આળી નાખ્યાં, ત્તા પણુ તેઓએ વીતરાગતા ધારણુ કરીને 
જકશ્ઞધના સાચવી !! તો તમ્હારે કેટલીક વેદના છે? હે 
આરાધનાના આરાધક, તસે પાતાના દિલમાં વિચાર કરે 
કે, આટલા ખધા સુનિ જેમને કોઈ સહાય નહે તુ', એકલા 
મને ઇલાજ પ્રતિકાર વગરના વૈયાવૃત્યરહિત છતાં પણુ 
ઘોર ઉપસ્ગ આવેલા વખતે નહી' ગભરાતા, બહુ ધીરજથી 
સમતાભાવે ત્તે સહન ટરી આરાધના સાધીપઓતો અહિયાં ત- 
સહારે ફશે! ઉપસર્ગ છે ? તમારૂ' વૈયાવૃત્ય કરવામાં આટલા 
અધા સાધમી” ભાઇચો તત્પર છતાં, તમે શામાટે ડલેસ્િત 
થાર છે।! આ ઉપર કહેલા સોટા સુરૂષ થઇ ગયા 
તેમને ફોઇ સહાય હૅતુ' નહીં, કોઈ તેમતુ' વૈયાનૃત્ય કરના 
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માટે પણુ હંતુ' નહીં? તેમના ઉપર કૃષ્ટ વેરીએ ઘેર ઉપ- 
સગ કીધા, તેમને મસ્ત સળગાવી ખાળી નાખ્યાં; પર્વત 
ઉપરથી નીચે ફ્રેકો દીધાં; શસ્રાવડે ચીરી નાખ્ય ; જાન- 
વરે ફાડી ખાધાં: પાણીમાં ડુબાવી દીધા; તેમને ઝુ- 
વચનથી ઘેર ઉપદ્રવ કીધા; તોપણુ તેઓએ પોતામેો 
સામ્યભાવ છેોડચો. નહી' તો તમને કોઈ ઉપસગ' આવ્યો નથી; 
શીત, ઉષ્ણુ, વાયુ, વરસાદ ઉપટ્દવ થચે। નથીં; તમ્ડ્ડારી 
પાસે પર્સાત્મા કેરૂણાવાન્‌ ધીરજના ધારક, પરમ હિતેપપ- 
દૈશમાં ઉદ્યમી, વેયાવૃત્યમાં તત્પર એવાં પુરૂષો હાજર છે. 
ચાકર નાકર હાજરીમાં તેયાર છે. ત્યારે હુલે આજુલતાનુ' 
કારણુ શુ? એવા અવસરે શિથિલ કેમ થાઓ છો? 
તમોને શેગની પીડા, અથવા અરાક્તિ, ક્ષુધા, તૃષાદિક 
વેદનાઓ થાય છે, તો! તેમાં લમારા પરિણામ લાગવા હેરો 
નડી'. સ્રાધર્મા ભાઇચોના સોહમાંથી જિનેદ્રના વચનનું” 
ઉશ્ચારણુ થાય છે તેમાં ધ્યાન રાખે. તેનાથી સમસ્ત વે- 
દનાર્‌પી વિષનો નાશ થઈ પરિણામ નિમળ થશે, ધસ'માં 
ઉત્સાહ વધડે; પાપની નિર્જરા થરે; અને કાયરપણુ' મટી 
જરે. તમતે વેદનાએ થાય ત્યારે તસે ચારે ગતિઓમાં 
જે દુઃખ ભોગવ્યુ' તેની યાદ કરે. આ સસ્ારમાં પરિ 
ભ્રમણુ કરતા જીવે કઈ કઇ વેદનાઓ ભોગવી નથો ? 
શ્રણી વખતે ભુખની વેદનાથી અને તરસની વેડનાથી પીડા- 
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ઇને મૂતો છે, ઘણી વૈખત આગમાં ખળીને સૂવા છે, પા- 
ણીમાં ડુંબીને ઘણી વખત મૂવો છે. ઝેર ખાઇને ઘણી વખત 
સૂવા છે. ઘણી વખત ચિ'હ, સર્પ, ઝુતરાં વિગેરથી માર્યો 
ગચો છે, ઉ'ચાઇથી પડીને કૈટલીક વાર મૂવો છે. શસ્રાના 
ઘાવ ખસીને ઘણીએ વખત મૂવો છે, તે હિસાબે આ ડુઃખ 
કેટલુ' છે ? અને જે દુઃખ નરક તિય”ચ ચોનીમાં દીર્ઘ- 
ફાળ ભોગવ્યુ* છે, તેને તો જ્ઞાની ભગવાનજ જાણે છે. 
અહિયાં હાલ જરાકજ વેદના થોડા વખતસુધીની થઇ છે, 
તો તેથી અકળાઇને ધીરજ છોડશે નહી'. જે ઘોર વેદ- 
નાએ કમના વશથી ચારે ગતિમાં ભોગવી છે, તે કહેવાને 
કરોડો જીભોથી અસ'ખ્યાત કાળસુધ્રી કોઇ સમથ નથી. 
નરકમાં દુઃખની જે સામત્રી છે, તેની જાત આ લેઃકમાં 
છે નહીં, તો તે કેવીરીતે ખતાવી શકિયે ર તે તે ભગવાન 
સ્ઞાનીજ જાળ છે. જ્યાં પાંચમાં નરકેસુધીના ઉષ્ણુ બિલેમાં 
ગરમી લો એટલી ભારે છે, કે મેર્‌ પર્વત જેવા લોઢાનો 
ગાળા છેઈિચે, તે જમીન ઉપર પહોચતાંસુધીમાં તેનુ' પાણી 
થઇ જાય છે !! અહિયાં તમ્હારે રોગનો ગરમો કેટલી છે ? 
પાંચમાં નજકનાં ત્રીજ ભાગમાં, અને છઠ્ઠી સાતમી પૃથ્વીના 
બિલમાં, એટલી થી છે કૈ, મેરૂ પર્વત જેવા ગોળાના તે 
થ'હડીથી કળે કફડા થઈ જાય છે, એવી વેટના આ 
જીવે 'ધણાં તરસોસુષી ભોગવી છે. અહિયાં મનુષ્ય જત 
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મમાં જવરાદિક રોગજનિત અને ભૂખ્મ 'તરસથી ઉપજેલો 
વેદના, ઉન્ડ્ાળ'ની ગરમીની વેદના, શિયાળાની થ ડીની 
વેદના, શીતજ્તરથી ઉપજેલી વેદના કેટલીક છે ? અને 
તે અહપકાળ રેહેવાની છે, ત્યારે તે મમત્વ છે!ડેલા ધ- 
સમૌત્મા જીવોએ સમતા રાખી નહો ખમવી જેઈએ ? આ અવ- 
સર સમતાભાવષી પરીષડુ સહુત કરવાને! છે. અને સે 
કક્ેશશાવ કરશે, તોપણુ કમનો ઉદય છેડવાનેો નથી. 
અને ને પાપના ઉદયથી અપઘાત કરીને મરશે, તો નર- 
કમાં અન'તગુણાં અસ ખ્યાતકાલ વેદના ભોગત્રસો. પાપના 
ઉઠ્ઠયથી નારકી જીવોને સ્વભાવસિદ્ધ કરોડો વ્યાષિયેદ 
શાસ્વતી છે. નરકની ભૂમિનો સ્પશ'જ કરોડો વીછીના 
ડ'ખવઢો પણુ વધારે વેદના કરનારો છે. નારકી જીવોને 
ભૂખની વેદત્રા એટલી થાય છે કે સઘળી જૃથ્વી ઉપરનુ' 
અજ્ઞ ભક્ષણુ કરે તે। પણુ તેની સમાધાની થતી નથી, 
જયારે ખાવા માટે એક દાણ! તો મળતો નથી ! | તરસ ઝુ 
એટલી બધી હોય છે કે તમામ સમુદ્રોતુ' પાણી પીવાં 
મળે તાપણુ તે શાત થાય નહોં અને પીવાને માટે પાણીનુ” 
ગએક ટીષુ તો મળે નહી |! નરકની ખૃથ્વીની મૃત્તિકા 
એટલી દુગધી છે કે જે પેહેલાં પટલના એક ફણુ બા 
મતુષ્ય લોકમાં અપ્વે તો તેની દુગ'વથી અરધા અયધા 
કેસનો પ'ચે'દ્રી મતુષ્ય અને તિય”ચ મરણુ પાસે છે ! ! અતે 
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ખીજ પંટલનો કણુની ટુંગ"ધીધી એક કોસસુધીના માણુસ 
તિચ'ચ મરણુ પામે છે. એમ ધટલે પટલે અગે અચ્ધો 
કોસ વધતાં, સાંતમી પૃથ્વીના ઓગણુધચાસમાં પટલની 
માટીમાં એવી ફુગ“ધિ છે કે તેના એક કણુ જે અહિયાં 
આવે તો, તેનાથી સાડા ચોવીસ કેોસસુધી પ'ચેદ્રી મણુષ્ધ 
છને તિય'ચ પ્રાણરંહિત થઈ જાય છે !1! એવીજ રીતે નશક- 
કસાંમાં રસ, ફૂપ અને શખબ્શેના અતુભવતુ' દુઃખ કહી નહી' 
શફાય એવુ' ભયકર છે, તે ક્રકત કૈવલી ભગમવાનજ જાણે 
છે. આવાં નારૅકૉનાં રુઃખ જે ભોગવવાં પડે છે, તે 
શા કારણુથી લેગવવાં પડે છે તે જિનવાણી બતાવે છે. 
ઘણુદ આર'ભ કરવાથી, પણ્‌ પરિગ્રહ રાખનાંથી, સાત 
બ્યસનમાં સેવધાથી, અભક્ષ શક્ષણુ કરવાથો, હિ'સાદિક 
પાંચ પાપોમાં તીવ રગ હોવાથાં, નિર્માલ્વ* ભક્ષણંથી 
વગેરે કારણાને લીધે, નારકીનાં દુઃખ ભોગવવાં પરે છે. 
નારકી જીવોને માનસિક દુઃખનો પ૨ નથીં. નારકો જીવોએે 
શરીરતુ' દુઃખ, જગોશસ'ભ'ધાં દુઃખ, અરસપરસમાં પીંડા 
દૈવાનુ' રુઃખ, અસુરકુમારે ઉપકાવેથું' દુ:ખ એટલુ બછુ , 
છે કે તે કહી શકાતુ' નથી. નરકમાં આયુષ પૃરૂ' થથા 
વગર મરણુ આવતુ નથી, માઠે તે ટુઃખ ધ્યાનમાં લાવે. 
તિર્ય'ચયોનમિમાં જે જે દુઃખ વેઠવુ' પડે છે તે પણુ કાંઇ 
એણુ' નથી. તિય અને પરાધીન રફેયુ* પડે છે. ભૂખ લાગી, 
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તરસ લાગી, ટાઢ વાઈ, ગરમી લાગી; ચાળા સાથે, 
વધારે ભાર નાંખ્યો, માકટ વીંધ્યુ, રસીથી બાંધી નાંખ્યુ", 
તોપણુ બોલતાં આવડતું નથી, વાચા હોય લો તેથી 
કોઇને કહીને તેમાંથી નિકળી જવાને ઉપાય ષણુ કરં, 
પણુ વાચા નહોં તેથી, જે કૉઈ વેદનાઓ થાય તે ગુપચુધ 
ખસ્ષા વગર છુટકેોજ નથો. એક માલિક વેચે એટલે તેના 
ઘેરથી બીજને ઘેર જવુ'. ત્યાં જવુ' કે નહીં તે ક'ઇ સ્વા 
ખોન નથી. ચાંડાળને ધેર, ચ્ક્ષેચ્છને ઘેર, નિર્દથીને ઘેર 
પણુ રેહેવુ' નેઈએ. અને બ્રાહાણુ સરખાને ઘેર પણુ રહેવુ” 
જેઈએ. કઇ ચાબકાથી, તો કોઈ લાકડીયી, તે કોઈ હૈ. 
હાની અણીથી મારે, કોઈ ખાવાનુ' નહોં આપે, હોઇ થોડુ 
બાપે, અને ભાર વધારે નાખે, એવો જુકમ થાય તોપલુ 
તેનાથી રાજા પાસે જઈ પોકાર કરવાનુ” સાસરથ્ય નહીં. કોઇને 
રયા આવે નહીં. કોઇ રક્ષા કરલા આવે નહીં. તેતુ* નાક 
ફૂ।ટી જાય, ખાંધા સુઝી જય, પીઠ કપાઈ ન્ય, તેમાં 
હજાર જીવડાં પડે, તોપણુ તેના ઉપર પથરા જેવા ડડશ્‌ 
શાર નાંખ્યો? જાય. તે ભાર ખે'ચી શકે નહીં, તો તેન? 
મર્સસ્થાતમાં ચાખકોના મારુ લ.ડડીના માર, લોઢાની 
બારીનો માર માર્યાજ કરે. નાક વિગેરે મર્મસ્ધાનમાં દો" 
રડું; સાંકળ, ચામડાને। પટ્ટા વિગેરેથી એવુ' બાંધી નાખે 
કે, તે હાલીચાલી શકેજ નહી, એવી તિયે'ચગતિમાં પ્રત્યક્ષ 
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દુઃખે! જુએ છે, ત્યારે તમને કેટલુંક ફુઃખ છે [ જલચર# 
નભચર, વનચર જીવ એક ખીન્ને લક્ષણુ કરે છે. છુપાઈ” 
બેઠેલાએ નિબલ'ને સબળ જીવ રૈાષી શોધીને મારી ખાય 
છે. શિકારી લેક, શીલ લોકો, કોળી લેકે, માછી 
લેકે જ્યાં જશે, ત્યાં કેઈ નજરે પડચો કે તરત પકડી 
લાવી તેને મારરે, ચીરરો, છુ'દશે, રાધશે ભુ'જશે. તેના 
ઉપર દયા કેણુ કરવાના છે? "પૂર્વ ભવમાં ૬દયાધમ 
શ્રાન્યો નહીં', ધનનો લોભી થઈ અનેક છળ કપટ કીધાં, 
જૂડું' બોલ્યા, તેનુ' ફળ તિ'ચ'ચયોનિમાં ઉદય આવે છે તેનુ 
ચિ'તવન કરો, હતે મતુષ્યયે!નિમાં પણુ અનેક જાતુ" 
દુઃખ છે. ઇષ્ટનો વિચેોગ, નિટનના સ'યોગ, નિર્ધન હોવુ”, 
પરાધીન થવુ', બ'દીખાને પડવુ, અપમાન ખમવુ', સાર 
આવે, રોગની વેદના ખમવી, વૃદ્ધપણાતું દુઃખ ખમવુ', 
આંધળા, છુલા, બેહેરાં, રુંગા, પ'ગુ' થવુ% ભૂખ, તરસ, 
શૌત, ઉષ્ણ, સ'તાપ વિગેરે ભોગવવાં, નીચ ફૂલ, અસે 
નીચ ક્ષેત્રમાં ઉપજવુ', અગ ઉપાંગ બગઢી જનાનાં અને 
સડી જવાનાં, ધાર્યું" ખાવાતુ' નહી મળવાનુ%, વિગેરે શ- 
નેક પ્રફારતું દુઃખ ભોગન્યુ' છે તેતુ' ચિ'તવન કરે, મયુષ્ય- 
ગતિમાં માનસિક દુઃખ પશુ ઘણુ છે 
ભરાનભશાવથી અભિમાતકષાયને વચ થઇ, લોકેના 
જપમાન શર્યા' શખ્ઠ્ઠ ખમવાં પડે છે તે ઘણુ' હુઃ ૩ છે, * 
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દુણ, નિર્દય, અન્યાયમાગી* સાથે સામેલ રહી રાત દહાડે 
ત્રાસ ભોગવવો, ભયભીત રહેવુ* તે કાંઇ થોડુ દુઃખ છે ? 
આપણા વહાલાં સ્રી, પુત્ર, મિત્ર, માલિક, ચાકર જેઓ 
આપણા ઉપર ઉપકાર કરતારા અને જેમને આપણે પોતાનદ 
પ્રાણુ કરતાં પ્યારા ગશુલાં, તેમના વિચોગ થઈ ન્ય છે; 
આળ અવસ્થામાં દીકરી વિધવા થઈ «તય છે; આજીવિકાના 
સાધના બગડી જાય છે; છતું ધન લુટાઇ જાય છે; આપણે 
અતિ નિધન થઈ જઈએ છીયે; પેટ શરીતે અન્ન 
નથી મળતુ; સ્રી ડુષ્ટ મળી ગાવે છે; દીકરો કપૂત નિકળે 
છે; ભાઇચોા તિરસ્કાર કરે છે; શુણુ જાણુનારા માલિકને, 
વિચોગ થઈ જાય છે; આપણી નિ'ઠા થાય છે; આપણુને 
કલ'ક લાગે છે; વિગેરે અનેક માનસિક ડુઃ ખે! ભોગબ્યાં છે; 
વાસ્તે હે ધીરજવાન્‌, અહિયાં સન્‍્ય.સના અવસરે કિ'ચિત્‌ 
માત્ર ઉપજેલી વેદના તે શા હિસાખમાં છે ? કર્મના ઉદયથી 
મનુષ્ય જન્મમાં પણુ આગમાં બળી સ્રુઆ છિયે, સિ'હ, વાધ 
સપ ડુષ્ટ હાથો વિગેરેથી પ્રાણુ ખેપ્યાં છે. હાથ, પગ, કાન, 
નાક, છેદ્રાઈ ગચેલાં છે; રીુળીએ ચઢાવી દીધેલા છે; આંખે 
ઉપષાડેલી છે; જીભ ખે'ચી કાહેલી છે; પાપકઝ્રના ઉદ્યયથી 
એવાં એવાં મતુષ્ય જન્મમાં પણુ ઘે.ર દુઃખ વેઠયાં છે. 
ડુછૂ વેરીતે હાથે લાકડીથી, દોરડાંથી, ચાબકાથી, તરવારથી 
ભાર્યા ગયા છે, શસા વડે કપાર્ણ ગયા છે, લાત, છુકી, 
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પધબાકા, થાપડો વિગેરે માર પણુ પરાધીન થઇ ખમ્યા છે. 
“જે સ્વાણીન થઇ કમાંના ઉદ્યજનિત ટુઃખને સમતાભાજે 
એક વખત ખમશે તો ફરીથી દુઃખને પાત્ર થરો; નહી. 
સવે સગ તસે ઘણી વખત ભેોગવેલાં છે. બા હાલનો રોગ 
તે! તમાર તુરત મઢી જશે પણ રોગ વગર આવાં જીણું 
સ્‍્મને દુષ્ટ કલ્ષેનરથી છુટાતુ' નથી ભને દેડઠુ ,ઉપરની મમતા 
ઘટતી નથી. તેમજ ધમ ઉપર પ્રોતિ પણુ વધતી નથી, 
વાસ્તે રાગજનિત વેદનાએ।ને પણુ ઉપકાર કરનારી છે, એસ 
સમઝીને હેષજ માને. 


છે પધીરજવાન, જે દુઃખ તમે સ'સારમાં ભોગવ્યાં 
છે તેમાં અન'તમાં ભાગતુ' પણુ આ હાલતું દુઃખ નથી. 
હેલે આ અવસરે કાયર થઇ ધમને સલ્લીત કેમ કરો છે ? 
જ્યારે તમે કર્મના સ'બ'ધથી ચારે ગતિમાં ધોર વેદનાઓ 
જ્ઞાગવી છે તો અહિયાં ધર્મના સ'બ'ધથી તપ, વ્રત, સ'વમ 
ધારણુ કરીને મોડીક વેદના ખમવામાં શામાટે ડરો છે ? 
કમને વશ થઈ જે વેદનાએ અન'તવાર ભોગવી તે વેદના 
શરમની રક્ષા માટે સમતા માખી એકવાર ભોગવશે તો 
ચોટી નિર્જરા થઇ જરે. હે ધીર, તમે શય રાખો બચવા 
ન રાખો, ઈલાજ કરો અથવા ન કરો, પ્રબળ ઉદ્યા આવેછુ' 
કમ* તો રોકાશે નહીંજ. ઈલાજ કરિચે છિથે તે પણુ કમને 
ઉદય મ'દ હોય તૌ કામ ૩રે છે. પાપના ઉદય જબષે 


[ 3૯ ] 


હેરો તો ઘણી કરામતી દવા બહઠું ઝુક્તિથી નાપવા 
છવતાંપણુ વેદનાનો! નાશ કરી શકશે નહી. જેએઃ અસ'યસી 
ચોગ્ય અયોગ્યનો વિચાર નહીં કરતાં સઘળું ભક્ષણ 
કેરત્રાવાળા ત્યાગ નેસરહિત રત દહાડો વેદનાને પ્રતિ* 
કાર કરવામાં પ્રયત્ત કરે છે તોપણુ કર્મના પ્રબલ 
ઉદયને લીધે તેમને! રોગ મટતો નથી, ત્યારે તધ તો 
સ'યમ ત્રન પાછીવાવાળા અભક્ષતા ત્યાગો છે, અને તસે 
વેદનાને પ્રતિકાર કરવા શ્રા માટે અડળાઓ છો ર? જુએ!; 
રાજા જેનાં સાધતેો કેને હોમ ? મોઢાં મોટાં ધન્વ'તરી 
જેવાં વેપ અને મહાન ચમત્કારી એષધિ જેનો પાસે અતુ- 
જુળા હય; જેમને શહય અભક્ષ્ય, ચેઃગ્વ અચોગ્યનો "વચા 
નહી; પે!તાનાં સુખને માટે હિંસા કરવાનો! અથવા મહાન 
આર'શ કરવાનો જેમને ડર નડી, અડે દયા નહી', એટલુ” 
ખધુ' કરતાં પણુ ડ્મના ઉદયથી ઉપજેલી વેદનાએ મટતી 
નથી; અને અતે હાયહાયના પોકાર કરતાં પ્રાણુ દોડવા 
પડે છે || તો પછી તમે તો, ત્યાગી, વતી, અને તમારા 
વેયાવૃત્ય કરનારા દયાવાન છે, તો તમારો રોગ ડેમ મટે રે 
વાસ્તે સમસ્ત વેદનાને ઉપડામ કેરવાવાછી એક શ્રીજીને'દ્ર 
શગવાનતુ' વચનરૃષી એષધ ગ્રડણુ કરં સામ્યભાવરૂપી 
અઆજેઘ ભખતર પધારણુ કરો, અને પૂવ કમના ઉદયથી 
વેલા દુઃખને સમતાજ્ાવે સહેન ફરો, એટલે અહ્યુભ- 
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કર્મની નિજરા થઈ જરો અને નવીન કર્મને બ'ધ થરો નદી. 
મરણુ"તેઃ શક શરીરમાં એક વખત થવાતું” છેજ, પણુ 
સયમ સહિત મરણુ પામવાનો અવસર તો હાલજ મળ્યે છે. 
માટે બહુ હર્ષથી મરણુ કરો. એટલે અનેક જન્મ ધારણ 
કરીને ફેરીફરીથી મરણુ કરવુ' નણી' પડે. હુવે થે!ડુ'ક 
જવવામાટે આત પરિણામી થઇ ધમ' છોઢશે નહીં. અશ્ુભ- 
કર્મના ઇઉદયને રોકવા માટે ઈંદ્રાદિકિ સાથે સઘળાં દૈવ 
પણુ સમ નથી, ત્યારે આ અલ્પ શસ્તીવાળા કૈવી રીતે 
શકી શકશે! ? જે વૃક્ષને શાંગવા માટે સ્હોટો હાથી પણુ 
સમર્ચ નથી તે ભૃક્ષને દીન રુબળ સસલે કેમ ભાંગી શકે ? 
જે નદીના પ્રમળ પ્રવાહમાં મહાન દેઢુવાલેો અને મહાન 
શક્તિવાળા ગજે દ્ર લણાઈ જાય તે પ્રવાહમાં સસલે! તણાઇ 
જાય તેમાં જ્ઞાશ્રય ફુ' ? જે કમ'ના ઉદયને તીથકર ચફ- 
વર્તી નારાચણુ બલભદ્ર અને રવો સહિત દ્ર પણુ રેક- 
વાને સમર્થ થયા નહી' તે કર્મને શોકવાને બીન!' કણુ 
સમથ ણેય ? વાસ્તે કર્મના ઉદયને અરીક સમઝીને અસા- 
તાનાં ઉદયમાં ક્લેશિત થશે! નહી. શૂરપણુ' રાખા, સમતા- 
જાવે કર્મની નિર્જરા કરે, કર્મના ઉદયથી રુઃખી થશે, 
રડવા માંડશે, વિલાપ કરશે, દીંતતા ખતાવરો, તતોપાણુ 
વેદના મટશે નહોં', અને ઘટરે, પણુ સામી પધારેજ થશે, 
છને ધમ, -ત્રત, સયમ, 'થશ નટ થઇ આત થાનથી ઘોર 
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દુઃખ ઉવજાવનારા તિ”યંચર્માં જઇ ઉપજશેો, એમાં શ'ક 
નથી. 


અસાતાના ઉદય વખતે સુખને માટે રેવું, વિલાપ 
કરલો, દીનતા બતાવવી તે સર્વે તેલમાટે રેતી પીલવા જેવુ 
ભથવા ઘી માટે પાણી વલેાવવા જેવુ' છે, અથવા ચોખા 
માંટે ભ્ુસાને ખોદવા જેવુ છે. તેનાથી ક”ઇ મળનાતુ' તે 
નહો'જ પણુ ખેદ થવાને1; અને શ્રાગળમાટે તીવ્ર કમાં બ'ધ 
થવાંનુ' નિમિત્ત બતે છે. જેમ કોઈ સુરુષે અજ્ઞાનભાવથી 
પૂર્વ અવસ્થામાં કેઇઇપાસે ધન કરજ લઇ ભ્ોગન્યુ', હવે 
તેની સ્ક્ત પૃરી થવાથી તે આવીને પાછુ' માંગવામાંડે ત્યારે 
જે ન્યાયમા્ગી છે તે તો હષ માનીને ત્રણુ ચુકાવે છે. 
અને આપણા માથાનો ભાર ઉતચેચય એમ માનીને સુખી 
થાય છે, તેમજ ધર્મના ધારક પુરૂષ પોતાના કર્મના ઉદયથી 
ભાવેલા રોગ, દરિટ્રપણુ, ઉપમગ', પરીષહને ભોગવીને કણુ- 
માંથી છુટાં થયાં એમ સમઝીને સુખી થાય છે. તે એમ 
માતે છે કૈ; હાલ મારાં પૂવે કીધેલાં કમ ઉદ્યય આવ્યા 
છે, તે સારી વખતમાં આગ્યા છે, તો મારી પાસે જ્તાન- 
રૂપી ધન સારોપેડે છે; ભગવાન પ'ચપરમેઠીનુ' શરણુ છે; 
અતે સાધમિચોની સહાય છે, તેથી કઝણુ અસહજ વાળી 
ભાંબીશ અને માથાના ભાર ઉતારીને નિરાકુઉ થઈ સુખી 
શઈર. આપણા કષાચોવડે ઉપજવેલું' કર્મ એવુ' બલવાન 
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છે કે તે કદ્ધીનુ', વિદ્યાતુ) બ'ધુવર્ગ તુ, ધનસ'પદાતુ', શરીર- 
નુ, સિત્રનુ', દૈવદાતવાદિકની સહાયતુ', સવે" ખળ એક 
પલકમાં નછ કરે છે. કમરૃપી કયુ છુટતુ' નથી. રોગ, શેક, 
જીવવુ મરવુ' બોજા કોઇને ઉદ નહો' આવ્યા હોય અને 
તનેજ ઉદય આવ્યાં હોય તો દુઃખ કરવુ' વાજબી છે. પણુ 
જ્ઞુધા, તૃષા રોગ, વિચોગ, જન્મ જરા, મરણુ કયા 
સ'સારીજીવને ઉદય નથી આવ્યાં? અને વતે- 
તેનાથી ઝચા જીવને ત્રાસ થચેો। નથી ર તમામ સ'સારી 
, જીવ્વોને ઉદય આવેૅલ્ઞા છે. સમસ્ત સ'સારી જીવ મરણુ પામે 
છે. ચારે ગતિમાં કમનો ઉદય આવે છે, માટે જે પૂર્જ 
અવસ્થામાં બ'ધ કીધેલાં છે તેના ઉદયમાં અકળામણુ મૂયી 
દ્ર ધોરજ ધારણુ કરો. અને સમતાભાવે કર્મને! વિજય 
કરો. સમસ્ત દુઃખ જીતવાના અવસરે હવે ખેદ શા માટે 
કરે છે! ? સમ્વગ્દષ્ટી તો જન્મથી સમાધિમરથુનીજ ઇચ્છા 
૨.ખે છે. હુવે આ ઘડી સોતાની છે. આ અવસર ધણે1 
હુર્ષ કરવા જેવો છે. એવા ઉત્સાહુના અવસરે વિષ.દ રાખવે। 
વાજખી નથી. આ અવસર ચુકવાથી ફેરીથી અન'તકાળમાં, 
નહી' *ળશે. થીભશગવાત અરિહું'ત સિદ્ધ આચારર્રાહિક 
ચરમેષ્ટીની મને સઆધમિયાની સાક્ષીથી જે તત ત્માગ 
ગ્રહણું કીધાં છે, તેના શ કરવાથી પરપેષ્ટીથી પરાટ- 
સુખતા થઇ સ'પૂણું ધમનો લેપ થયો; ધમને હૂષજૂ 
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લગાડચુ% ધર્મના માગિચાની વિરાધના થઈ. આપણા બન્તેઃ 
લ્ષેક બ્રષ્ટ કીધાં અને મરણુ તો અવશ્ય આવવાનુ જ છે. 
મરણુ અને ડુઃખ તે! વત સ'ચમ બ'ગ ફીધાથી પણુ દુર 
થવાના નથી. જે કામ રાન્ન અને પ'ચોની સાક્ષી|્રી કખુજ 
કોધેલ્માં તેના લોપ કરવાથી તેને ભારે ૬'ડ ખમવે પડે છે, 
ને વળી લે।કમાં તેનો ષિક્કાર તિરસ્કાર થાય છે અને તે 
પરભવસમાં અન'તજાળ સુધી અન'ત જન્મમરસ , રોગ, શેક, 
વિચોગને પાત્ર થશે. ત્યાગ કરીને તેનો ભ'ગ કરવો તે 
સ્ટે. શ્યપરાધ છે. જેણે ત્યાગ નથી કીધે તે તો! અનાદિતનેા 
સ*સારી છેજ, તેતે તો! ત્યાગ સ'ચમ ત્રત મળ્યાંજ નથી 
પણુ જે ત્યાગ કરીને ત્રત, સ'યમ સન્યાસ ખગાડે છે તેને. 
ધર્મઝમવાસ્ના થવી શ્મન'તાન'ત કાળમાં રુલભ છે. 


ખાવાવિષે અવિ લેહછુપતા રાખવી તે બહુ નિં'ધ છે 
જે ઉત્તમ પુરૂષો છે તે તો ક્ષુધા વેદનીને પ્રાણુધ્પહારિ ણી 
જાણીને તે મટાડવા માટેજ અ.હાર કરે છે, તે પણુ તે 
માટે તેમને બહુ શરમભરેલુ' લાગે છે. આહારની કથા 
ડુધ્યોન કરનારો છે, એમ જાણીને તે કરવાને ત્યાગ કરે છે. 
આ અશ્થિ સાંસમય દેહુ આહારવગર રહી શકે નહી અતે. 
રેહવગર તપ, તરત, સ'યમરૂપીં રત્નત્રય માગ પળે નહી' તેથી 
રતનત્રયતુ શક્ષણુ થવા માટે સરસ, નીરસ, જેવુ વખતે મળે 
શેનુ' નિદૌષ ભોજન કરીને પેટનો ખાડો પુરે છે. રસના 


તન” 


[ ૪૪ 


૬%દ્રિયની લપટતામાં બિલકુલ છુખ્ધ થતાં નથી. મતુષ્ય” 
જન્મની સફલતા તો ખાવાની લ*'પટતા જીતવાથીજ છે. 
તિયચગતિમાં તો શ્મઃહારની લ*પટતાને લીધે બળવાન પ્રાણી 
જોય તે નિંબ'ળને મારીને ખાય નાય છે. આહારની ગૃદ્ધીને 
લીધે મા પાતાના અચ્ચાને ખાઈ જાય છે. મતુષ્યમતિમાં 
પણુ નીચા ઉ'ચા જાતનાં ભેઠ જે પડેલા છે, તે ભે!જ- 


નના નિમિત્તથીજ છે. આ લોકમાં જેટલાં નિ'ઘ આચ- 
મણિ! છે તેટલાં ભાજન માટે વિચાર નહી કરનારાનેજ છે. 
જેમને ભાજન વિષે લ'પટતા નયી તેએ નિમળ છે, વાંછા- 
રહિત છે, આહારના લ'પટી ઘણાં આરભ કરે છે, પાતાલે 
વા માટે ખઆાગખગીચા બનાવે છે, તેમાં કરોડો ત્રસ 
જીવોનો ઘાત થાય છે, મહાન પાષની અતુમોદના કરે છે. 
“ અભક્ષ ભક્ષણુ કરે છે. અસહ્ય વચન, હિસાકારક વચન, 
આહારનો લ'પટી બોલે છે. આહે!રનો લ'પટો સારૂ' ખાવાનુ 
“મળવા માટે ચોરો કર છે, ઝુશીળ સેવન કરૈ છે. ધન 
પશિગ્રેહેમાં બહુ મૂછો રાખે છે, બજા લોકોને મારીને, જીઠું' 
બોલીને, ચે!રી કરીને પણુ મીઠાં ભોજન વાસ્તે ધનસ'ગ્રડ 
કર છે; મીઠાં સોજત માટે કોધ કરે છે; ગર્વ કરે છે; 
અળકપટ ફેરે છે; ચોરો કરે છે; મુળ#મ સૂકી દે છે; 
“વચી જાતમાં સામેલ થયા છે; નીચ જતના મદ્રમાય 
ભાવવાળાની ચાકરી નોકરી કરવા માંડે છે.  શોજનનો 
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લ'પટી લાજ મૂકો દૈ છે. પોતાની ઉંચી, જાત, ઉ'ચુ' મુળ,. 
ઉંચા આચાર, ઉચો મોભો દેખતે તથીઇ' “કમે સ્વાદિષ્ટ 
ભે.જન જોઇ મન બગાડી હે છે. પણા ેશ્મો' ધન છતાં 
અને સ્ારૂ' ભે જન મળતાં છતાંખીો નીચ, : શુંટ, સ્ક્ષેચ્છ, 
સુસલ્માનને ઘેર જઈ ખાઈ આવે છે. ભોજનને લ'પટી 
બજારમાં હલકા લોકોએ ખન વેલુ' જેને મ્લેચ્છ સુસલમાના- 
દિક સ્પરા કરે છે, વેચે છે અવુ' ખરાબ ખાવાતુ' વેચાતુ' 
લઈને ખાય છે. ભે જનના લ'પરીથો તપકશ્ચરણુ, ર્તાના- 
શ્યાસ, શ્રદ્ધાન આચરણુ શીલ સચમ કઇ બનતુ નથા. 
અને જે થોડુ' ઘણુ" કન્તો હેય તે પ'ુ મૂકી દે છે: અશ- 
હ્ય, એડ, માંસાદિક ખાવામાં આસક્ત થઇ જાય છે. અયોગ્ય 
સે!ભત, અને અયોગ્ય આચરણુથી, આપણુ ઝુળક્રમને 
બગાડી દે છે. અપમાન થતુ' હોય તેને ગણુતે નથી. જિ 
ઇંદ્રિયની લ'પટતા ફયા કેયા અતથ' કરતી નથી ? જઇને 
ખાવુ', તપાસીને ખાવુ' તે આહારના લ'પટીને ઊયજ નહી. 
આ ગાહાર કેવે! છે ? ક્યાંથી આબ્યો ? એવો વિચાર આહુા* 
રના લ'પટીને હોતે તથી. આહારના લ'પટીની ખુદ્ધિ વીક્ષ્ણુ 
હોય હો તે મદ થઈ જાય છે, અને વિપરીત થઇ જાય 
છે. તે સુમાગ કડી ઝુમાર્ગમાં પ્રવીણુ થઈ નાય છે, ધમથી 
પરાંડૂઝુખ થઇ જાય છે, તે નજરે દેખિયે છીયે. 


કેટલાએ પુરૃષ અનેક શાસ્ર ભલુલાં છે અવે તે વાંચીને. 
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“ઘણાએકને શુશમાર્ગનો ઉપદેશ દે છે,' અને ઘણા દિવસોથી 
સિદ્ધાંત સાંભળે છે, તોપણુ તેને સત્યાથ' શ્રદ્ધાન, જ્ઞાન, 
નમાચ્રરણુ નથી થતુ' અને વિપરીત સાગ છુટતો નથી. તે 
બધુ' અન્યાય અને અભક્ષ્ય ભોજન કરવાતુ'જ કળ છે. સુની- 
“ઘરને તો આહારની શુદ્ધિ એજ પ્રધાન છે. અને શ્રાવકોને 
પણુ ખુદ્ધિની શુદ્ધતા થવા માટે આહારની શુદ્ધિજ 
“એક કારણુ છે. આહારના લ'પટીને ચોગ્ય અચેોગ્ય 
વિચાર કૅરવાની, આંખેથો નેવાની અને તપાસવાની 
૧્થિરતા હોતી નથી. ઉતાવળે થઈ ઝટકરીને ખાઇ નાખે* 
છં, જિણનાો લ'પટી માન સન્માન સત્કાર પોતાનુ' ઉંચા- 
પણુ' નહી' નનેતાં મીઠું ખાવાનુ' મળે ત્યાં મ્હોટો લાભ થયે 
ગબેમ ગણે છે. શોજનનો લ'પટી મિછાન્ ખવડાવનારને સ્વા - 


પીન થઈ જાય છે અને માતાપિતાનો તથા ગુરૂનો ઉપકાર 
ભૂલી જઈ તેમના વિરૂદ્ધ ધઇ નાય છે. ભોજનના લ'પટીનેો 


(વિનય તો તેની આ અને તેનાં છોકરા ષણુ રાખતા નધી. 
જ્ોજનના લપટીને ધમ તુ અદ્ધાન ષણુ હેોતુ' નથી કાસ્ણ 
સમ્યગ્ટષ્ટી તો આત્મિક સુખને સુખ નાણુ છે; તેને ઇંદ્રિ- 
ચાના વિષચજનિત સુખમાં અત્ય'ત અફૂચિ હાય છે જેલે 
સુ'હર ભોજનમાંજ સુખ દેખ્ઝુ' તે તો 1વપરીત જ્ઞાની મિથ્યા- 
ટૃષ્ટી સમજવા, જીશ્હાલપટ માણુસ ઊંચા કુળનો હોય કાને 
સહા અભિમાની હોપ તોપણુ ખાવામાટે નીચા પણુ માણુ- 
સ્નો વખાણું કરે છે. શોજનના લ'પટી દીન થઇ પાઢકાનુ*. 


ર શ્ર 
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શહુ' જેયા ફરે છે, ચાચના કરે છે, નહી' કરવા ચોગ્ય કામ 
કરે છે, ફ્ક્ત એક ભજનની ચાહેનાથી શાલિમચ્છ સાતમાં 
નરકે ગચે; અને અનેક જ'તુઓને શક્ષણુ કરનારો મહામચ્છ 
પહેલાં નરકે ગચેઃ જુઓ, સુભામ તામનો ચકવતી દેવોએ 
આપેલાં દશાંગ ભેગોથી તૃપ્ત નહી' થયો અને કોઇ પરદે- 
શીએ લાવેલુ' ફેળ ખાઇને કુટુ'મસાથે સમુદ્રમાં ડુબી સુવે. 
અને મરીને સાતમે નરકે ગયે, ત્યારે ભીજાએની તે! વાતજ 
જશી ? તમને આવુ' જીને'દ્રના વચનરૂપી અમૃત પીને પણુ 
આહારમાં અને રસવાત ભોજનમાં ગૃદ્ધિતા મટી નહી' તે 
એમ સમજવુ જે તમતે હુજી અસ“ખ્યાત કાલસુધી સ'સારમાં 
બ્રમવાતું અને જ્ુધા, તૃષા, રોગ, વિચોગ, જન્મમરશલ્ુ, અન'ત- 
વાર ભોગવવાનુ' બાંકી છે. તમે એમ ધારતા હૅશે! હુ' સારા- 
સારા ભોજન કરીને શને થ'ડા થ'ડા પીણા પીને તૃષ્ણા 
મટાડી તૃપ્ત થઇશ, પણુ આહારથી કદી તૃપ્તિ થશે એમ 
સમજશો નહો. ક્ષુષા તૃષાની વેદના લૈ, અસાતઃકમ નો નાશ 
થવાથીજ મટશે, ખા ખા કરવાથી મરશે નરી'. ખા ખા 
કરવાથી તો લાલચ વધારે વધારે તધમે. જેમ બળતું નાખ- 
વાથી અગ્તિની તૃપ્તિ થવાની નથી. અને નકિચેથ્ી સમ્રુદ્ર 
તૃપ્ત થવ'ને! નથાં, તેમ્જ ખાવાથી ભૂખની તૃપ્તિ થવાની 
નથી. લેભાંતરાયના અત્ય'ત ક્ષચોપશમથો ઉત્પન્ઞ થયેલો 
અતે અત્ય'ત ખળ, વીર્ય, તેજ કાંતિને આપનારો માનસ્નિક 


જ. 
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શાહાર અસ'ખ્યાત કાળ સુધી સ્વર્ગમાં ઇદ અહમિ દ્રે ભે[ન 
ગવ્યો છતાં પણુ ક્ષુધા વેદનાના અભાવરૂપી તૃષ્તિ તેમને ન 
થઇ. લેમજ ચકવતી* નારાયણુ, બળીભદ્ર, પ્રતિનારાયણુ, અને 
ભેોગભૂમિના મતુષ્યાદિકેને લ્ા્ાંતરાય ભાગાંભરાયના અત્ય'ત 
ક્ષયાપશમથી મળેલે! દિન્ય આહાર ઘણાં વર્ષોસુધો ભોગવ્યાં 
છતાં પણુ તેમની ક્ષુધા વેદના દૂર નહી' થઈ, તો તમ્હારે 
કિ'ચિતૂ મપ્ત્ર અન્ઞાદિક ભક્ષણુ કરવાથી તૃપ્તિ કેવી રીતે 
થશે ? માટે ધીરજ રાખો આહારની વાંછા જીતવા મારે 
પયત્ન કરી. હુવે તમે કેટકુક ખાવાના છે ? અને તેને 
સ્વાદ પણુ કેટલાક વખતસુધી રહેવાનો છે! ( જીભઉષર 
ઝુકિયે તેટલો વખતસુધી સ્વાદ છે. ગળી ગય? એટલે' સ્વાદ 
અ'દ થયે. ફૂક્ત તષ્ણુઃ માત્ર વધારે વધારે વધે છે. સઘળી 
જાતના આહાર તમે અનાદિકાળથી ભક્ષણુ કીધા છે તોપણુ તૃપ્તિ 
ન થઈ. હુવે ક'ઠમાં પ્રાણુ આવી પહોંચ્યો છે. એવે વખતે 
ક'શ્રિત્‌ ખાહાસ્થી તૃસિ કૅમ થરો ? વાસ્તે દઢતા રાખી 
પોતાનુ આત્સં(હુત જાળવા. જગતમાં એવો કોઈ આહાર 
આરી નથી જે મે' નથી ચાખ્યો. જ્યારે સ'પૂગ્ુ સગુ- 
હનુ' જળ 'પીતે તૃત્તિ ન થઇ તો તેનુ' એક ટીપુ' ચાટ- 
વાથી તૃસિ કેમ થશે ? પૂર્ક અવસ્થામાં રાતદહાડો આહારને 
માટે દુઃખ વેઠીને આયુષ્ય પૂરાં કર્યા' છે. જુએ, ઘણા 


વખતસુષી આહારના સ્વાદની વાંછા રહે તે દુઃખ; પછી 


ન 
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ગાહારની નેથવાઇ મેળવવા માટે વ્માપાર, ચાકરી, મભૂરી, 
વિગૅરે કરી ધન ઉપાર્જન કરવુ' તે દુઃખ; આહાર માઝે 
પરાષીન થવુ', દીનતા રાખવી તે પણુ દુઃખજ, ધન ખરૂ 
ચાય તે પણુ ૬ુઃખ, બંહાર વાસ્તે આને પુત્રને સ્વાધીન 
શઈ રેહેવુ' તે પણુ દુઃ ખજ. આહાર તૈએ।૨ કરવ! માઝે જે 
અર'ભ કરવો પડે તે દુઃખજ; આહાર તૈયાર થાય અને 
ખાવા મળે ત્યારસુષી તેની વાંછા કરતાં બૈસવુ* તે પણુ 
દુઃખજ; આહાર લીધા પછી તે પચે ત્યારસુષી પણુ દુઃખ; 
જોઇ રસાદિક સ્રામમી નહી' હોય તે લાવવામાટે તસ્દી લેવી 
પડે તે એક ડુઃખ; આપણી ઇચ્છા સુજબ નહી' મળે તે પણુ 
દુઃખ; જ્યારે મિણ ભોજન મળે ત્યારે ખાટાની લ લસા થાય, 
તોખાંની લાલસા ચાય, તે મળે તો વળી પાછી મીઠાંની 
લાલસા થાય, સમ વારે ઘડિયે અનેક લાલસાએ યવાનીજ 
અને લાલસા મટી નથો ત્યાં સુખ શેનુ' ? જીમને સ્પશ' થયો 
તેટલાજ વખતસુખી તેને સ્વાદ, જીભની નીચે ઉતર્યા પછી 
કઈ સ્વ ૬ છે નહી. મન વાંછિત ઉત્કૃષ્ટ આહાર હોય તે પણુ 
એક ક્ષસુમાત્ર જીભને અડેલે। છે ત્યારસ્ુધી તેને! સ્વાદ છે; 
જીભને એળ'ગમીને ગચે। કે સ્વાદ બ'ધ થયો, અને જીભને 
જડકથો નથી ત્યાર્સુધાં પણુ સ્વાદ નથી. એક પલકમાત્ર 
આહારના સ્પશને સ્ત્રાદ છે, તેરલામ્રાટે ઘોર રુરધ્યાન કરના 
પ્રડે છે, અને મઠ.ન સ'કટો વેઠવા પડે છે, ભોજન કર્યા 
પછી પણુ વૉછારડિત થતો નથી. 
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હેવે એવાં દુઃખ આપતારા જાહારનો ત્યાગ કરવાનો 
અવસર આવ્યો છે. આ અવસરતે મહાન રુર્લ્લભ અતે 
અક્ષય નિધાનના ઊશસમાન સમજીને આહારના સ્વાદમાટે 
જ્વિરક્ત થાએ, અહિયાં ને દહ પરિણામથી આહારમાં વિ- 
જપત થશે તો સ્વર્ગ લોકમાં જઈ ઉપજશે.. અને ત્યાં હુજારે 
વર્સસુધી ક્ષુધા વેદના થરેજ નહી, જ્યાં જેટલા સાગર 
પ્રમાણુ આયુ હોય ત્યાં તેટલાં હજાર વરસુધી તો ભોજનની 
ફીચ્છાજ ઉપજતી નથી. અતે પછી ક્રિ'ચિત ઇચ્છા થઇ તો 
ક'ટમાંથી અમૃત પરમાણુ' એવાં દ્રવે છે કે એક ક્ષણુમાત્ર- 
માં તેની ઈચશ્છાના અભાવ થઇ જાય છે !| આ શ્રનથળોા 
પ્રભાવ અસ'ખ્યાત વર્ષોસુધી જ્ઞુધા વેદના નણ થવા સાટે 
પૂવ ભવમાં આહારની લાલસદ છેડો અનક્ન તપ, ગવ- 
સાદ તપ, રસપશિત્યાગ તપ કરવાનો છે. આ મતુષ્ય 
શ્ે તિર્ય'ચગતિમાં ક્ષુધા, તૃષા, રેગાદિકનું જે ઘોર ફુઃખ 
અન'તકાળથી લોગવ્યુ' છે તે સર્વે આહારની લ'પટતાતુ' 
કૂળ છે, જ્યારે નઆાહારની લ'પટતા છેડી ત્યારે ક્ુધાદિ વેદ 
નાર્હિત અને કવલાહારરહ્િત દિવ્ય દેહ થાય છે. હવે ને 
જા વેદનાથી દુઃખી થયાં છો તો. આહારનો ત્યાર કેર્વા- 
માં નિક્ષય રાખો, બેટત્વે થોડા વખતમાં વેદનારહિત ક૯પ- 
વાસી દેવોમાં જઈ ઉપજરો. એમ થણાએ આહાર કયો 
કરશે તોપણુ વેદનારહિત થવાના નથી. સરવે દુઃ ખતુ” 


[ ૫૧ ] 


મૂળ કારણુ આ જીવને એક શરીરનુ" મમત્વ છે. એની 
મમતાથી તેની રક્ષા કરવામાટે અન'તાન'ત કાળસુધી ડુઃખ 
ભોગવ્યાં છે. ક્ષુધા, તૃષ્ણા, રશોગદિક પરોષહના જેટલાં ફુડખ 
છે તે સરવે ફકત શરીરની મમતાથીજ છે. જે મહુ'ત પુફ- 
પાએ દેડની મમતા છેડી છે તેમને અસ્થિ, માંસ, ચર્મ- 
મય મહા ₹ ગધ અને રોગોથી ભરેલે। દેડ ષારણુ કરવો પડતે 
નથી. તેમને જ્યાર સુધી સ'સાર છુટયા નથી ત્યાર સુષી 
છુદ્રાદિક દેવોનો દિવ્ય દેહે પ્રાપ્ત થાય છે. અને પછી શીલ 
સ“યમાદિ સામગ્રી મળીને તેઓ નિર્વાણુપદને પામે છે. ને 
દહની વેદનાથી ટુઃખી થયા હો તે. તુરતજ દેહની મમતા 
મૂકી ઘો, એટલે દેહ ધારવા પડશે નહી અને આહારની 
ચાહથી દુઃખો થયા હો તો આહોારનો ત્યાગ કરો, એટલે 
ફૂરીથી ક્ષુધા તૃષાની વેદનાજ થશે નહીં કસેમ્મે દેહને. 
એવી રીતે ફુશ કરો કે જેથી વાત, પિત્ત, કફના વિકાર 
મ'હ થતા જાય, પરિણાસીમાં શુદ્ધતા વધતી જાય. જેવી રીતે 
પ્રથમ કહી ગયા છિચે તેવા કમથી આહારને ત્યાગ કરીને 
ડ્ાક્તિ સુજ્બ પાણીનો પણુ ત્યાગ કરવો. અ'તકાળમાં 
શક્તિ રહે ત્યાર સુધી પ'ચ નમસ્કાર મ'ત્ર તથા બાર અતુ- 
પ્રેક્ષાને યાદ કરતાં રહેવુ, ને જે શક્તિ ઘટી જાય લેદ 
ફક્ત અરિહૅ'ત નામનુ અથવા સિદ્ધ નામતું'જ પ્યાત કરવુ”, 
બીલકુલ શક્તિ ન હોય ત્યારે નજીક બેઠેલાં પર્મમ,મા વાત્લ- 
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લ્ય અ'ગના ધારક અને સ્થિતિફરણુમાં સાવધાન રહેનાશા- 
એએ હુસેશ ચાર આરાધના જાને પ'ચ નસેોકાર એવા 
સધુર સ્વરથી અને બહુ ધીરજથી તેને સ'શળાવે કે; જેથી 
આરાધકના અશડ્ત થયેલાં શરીરને અને મગજને તે 
શબ્દોથો ત્રાસ ચાય નહી; અને તે સાંભળવામાં તેતુ' ચિત્ત 
લાગે. ધણાં માણુસો ભેગાં થઈ ગડબડ મચાવે નહીં. એક 
વછી એક સાષર્મી માણુસ ફંમયો ષમં સ'ભળાવે. અને 
ભગવાનતુ' નામ યાદ કરાવે. આરાષકની પાસે ઘણાં લોકે 
શૈગાં થવા નહીં દેવાં. તેમજ સ'સારી મમત્વ અને ચહ 
વધારનાશી વાતે! કરનારાઓને પણુ પાસે આવવાં નહો દેવાં. 
પ'ચ નસોકાર ભને ચાર શરણા (વગેરે વોતરાગ કથા 
શિવાય બીજી' ૩*ઇ તેના નજીક કરવુ' નહોં. બે ચાર માણુસ 
ધમ જાણુનારા શિવાય ખીજા'નો સમાગમ ત્યાં નહીં રહેવે 
જોઈન. ગ્મારાધકે સલ્લેખનાના પાંચ અતિચાર છેડવા નનેઈએ,. 
તે પાંચ અતિચાર ન્નણુવા સાટે સૂત્ર કહે છે-- 


બીવિતમરળાશંતે મર્યામેગરર્ણતિનિકાનનાયાનઃ ॥ 
થેલનાતિચારઃ પંચગિનેટ્રે સવા ટિછાઃ 1 
અર્થ:--સલેખના કરીને જે જીવવાની ઇચ્છા રાખે 
કે ખે દહાડા જીવુ” તો! મારૂ તો તે એક જીવિતાશ'સા 
નામને અતિચાર છે. અને ને મરવાની ઈચ્છા રાખે કે હુવે 
,મરણુ આવે તો સારૂ', તો તે એક બીને અતિચાર મરણા- 
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શ'સા નામનો છે. મરણુ વખતે કેવુ* દુઃખ થશે ? તે કેમ 
સહેન થશે એમ લ્રય રાખવો તે ભય નાસતો ત્રીને અતિ- 
ચાર છે, આપણા સ્વજન7#સ્રી પુત્ર, સુકી, મિત્રોને યાદ 
કરવાં તે મિત્રસ્મૃતિ નામને! ચોથો અતિચાર કૈ. અને 
આગળનાં ભવમાં વિષયભોાગની અથવા સ્વર્ગાદિકિની વાંછા 
કરવી તે નિદ્દાન નામને પાંચમો અતિચાર છે. એવા પાંચ 
અતિચાર સલ્લેખનાના જિને'દ્ર ભગવાને કહ્યાં છે. 

સલ્લેખના મરણુમાં સરવે ત્યાગ કરીને ફ્કત આપણુ 
સ્ાચકભાંમનુ' અવલ'બન કરવાતુ' છે. અને સમસ્ત રેહ)દિકયી 
મમતા છેડી દઈ સ'ન્યાસ ધારણુ ફોધો ને વળી પછી જીવ- 
વાની, મરવાની વાંછા કરવી, ખોંક રાખવી, મિત્રોમાં મતુરાગ 
કરવો, આગળનાં લવમાં સુખની વાંછા કરવી તેનાથી 
પરિણામની ઉજવલ્તા બગડી જઈ રાગ દ્વેષ સહું વધાર- 
વાના પરિણામ થવાના છે, તેથી તેને સલ્લેખનાને મેલાં 
કરનારાં અતિચાર કહેલા છે. 

નિદૌષ આરાધનાના ધારણુથી ગઝૃહેસ્થ સ્વ લેક 
સહેદ્ધિક દૈવ થાય છે તેતુ' વર્ણન કછુ. હેવે સયમ 
'ધારણુ કરીને નિઃ શ્રેયસ એટલે નિર્વાથુ પ્રાસ્તિ તેને થાય છે, હે 
નિઃક્રોેયસતુ' સ્વરૂપ બતાવવાને સૂત્ર કહે છે- 

નિઃત્રેયસમમ્યુજ્થ નિસ્થીરં હુલ્તરં છુલાયુનિષિ ॥ 
સિઃષિષાસિ પીતપર્ષા સષેજ:લેરસાજીટઃ પ ૬૨૦ ॥। 


[ પ૪ ] 


અ્થ:--એવી રીતે જે સસ્યગ્ટષ્ટીજીવ સલ્લેખના 
સહિત બાર વ્રત ધારણુ કરે છે, તે જિને'દ્રતા ધમરૂપી 
ભસૃતનુ' પ્રાશન કરીને તૃત થઈ રહે છે, વાશ્તે જે પીત- 
ધર્મા એટલે પમ આચરણુ કરનારો ધર્માત્મા શ્રાવક છે, લે 
અભ્યુટ્ય એટશે સ્વર્ગ માંતુ' મહદ્ધિકપણુ” અસ ખ્યાત કાળસુખી 
શોગવીને પછી મતુષ્યભવમાં ઉગ્તમ રાજ્યાદિક વૈભવ પામીને 
પછી સસાર દેહ ભોગાથી વિરક્ત થઈ શુદ્ધ સ'ચમ અ'ગિકાર 
કરે છે; અને પછી નિઃશ્રેયસ એટલે નિર્વાણુપદ્તે નિઃષિબતિ 
એટલકે આસ્વાદે છે, અતુભવ કરે છે. તે નિઃશ્રેચસ કેવુ' 
છે ર નિસ્તીર એટલે તીરરહિત અ'તરહિત છે. વળી દુસ્તર 
છે, એટલે જેનો પાર નથી. સુખને સમુદ્ર છે, એવુ' નિર્વાણુ- 
સુખ સ'પૂ્ણું દુઃખોથી અદ્મગ થઇને તે ભોગવે છે. 

વળી પણુ તે નિઃશ્રેયસનુ' સ્વરૂપ કહે છે. 


જન્મઝરાતયરનેઃ ઘોવેુલેમેવેથ વરિછિસ ॥ 

૬ કફ ક. ૧% #". ક 

નિવાળં સર્ઝુલ નિઃશ્રેયર્વામિષ્યતે નિત્યં ॥ 

અર્થ$--જે જન્મ, જરા, રોગ, મરણુ, શૈક, દુઃખ 
શયથકી રહિત છે. અને નિત્ય અવિનાશી, કૅવળ સ્ુદ્ધ 


સુખસ્વરૂપ છે, તેને નિર્વાણુ અથવા નિઃશ્રેયસ કહે છે, તેજ” 
ઇષ્ટ છે. વળી નિશ્રેભસનુ' સ્વરૂપ કહે છે--- 


વિચાર્મનશસિસ્માર્થ્યમરાવર પિસ રિયર: 1] 
સિર થિશયાનિસ્વધયો મિઃશ્રેયલમાથશેસિ સુશં 


[ પપ ] 


અથ:--વિલ્યા એટલે કેવલસ્રાન, દશન એટલે અન'ત 
દશન, શક્તિ એટલે અન'તવીર્ય, સ્વાસ્થ્ય એટલે પરમ વીત- 
રાગતા, પ્રલ્હાદ એટલે અન'તસુખ, તૃપ્તિ એટલે વિષચેનિષે 
નિર્ના'છકતા, શુદ્ધિ એટલે દ્રવ્યકમ' ભાવકસેથી રહિત થવુ' 
એનાથી આત્મસ'બ'ધને પ્રાસ થયાં, અતે નિરતિશયા એટલે 
જ્ઞાનાદિક પૂર્વોક્ત ચુણુાપની હીતાધિકતારહિત મ્યને નિરવધચઃ 
એટલ કાલની મર્યાદારહિત થચેલ, નિઃશ્રેચસ એટલે નિવ- 
છુમાં સુખેથી વસે છે. વળી નિઃશ્રેયસનુ' સ્વરૂપ કહે છે--- 
જાર ૧૨૫૧તેવિ ન મતે [વાનાં ન વિત્રિયા જવા | 
૩રવાતો 1૧ થ્‌ સ્થાત્‌ ત્રિકોજ્સખ્રાતિ ૧રળવરુઃ । 
અર્ચઃ--ગન'તાન'ત કલ્પકાલ વ્યતીત થઇ જાય તો 
પણુ મુક્ત જીવૉના સ્વરૂપનો અન્યથા ભાવ થતે। નથી તેમજ 
ત્રણુલોકમાં સ'શ્રમ કરવાને સમર્થ એવો કેઈ ઉત્પાત થાય 
તોપણુ સ્રિદ્ધે જીવોને વિકાર થતેઃ નથી. 
વળી સિદ્ધોનુ' સ્વરૂપ કહે છે-- 
શગ તેયલમપિયન્ઞાલેરોમ્યક્િલાયળિ શ્રિયં જયતે ॥ 
નિઃસટજાજેશાછીમે ચાધીયર માણરતાતઃ ॥ 
અથ ઃ--નિવોણુ પામેલા સુક્ત ઇવો। છે, તે કિટ અને 
ફાલિકારહિત કાંતિમાન, સુવણું'વત દ્રગ્યકમ', ભાવકર્મ, 
સોક્મંરૃપ મેલથી રહિત પ્રકાશમાન સ્વરૃપ થઇ ત્રિલેકનાં 


[ પદ્‌ ] 


શિખાચર્ણીની લક્ષ્મીને ષારણુ કરે છે, અને સ'ન્યાસ્ર ધારણુ 
કરનારા સુરુષ સ્વર્ગ સાં પણુ જાય છે. 


વુઝાથોશેશ્વયે જઝવરિસનવામમોમમૂથિકેઃ । 

જાતિશ્યિતમુવનમરુતમમ્ગુટ્યં જાતિ સમે? ॥ 

અર્થ:--સસ્યગ્ધ્મ છે તે અભ્યુદય ફૂલ એટલે ધંદ્રા- 
દિક પદવીને પમાડે છે. તે ઇંદ્રાદિક પદવી કેવી છે ? 
જ્યાં જા, અથ, આરજ્તા, એશ્વય, બલ, ચાકર, નોકર, કામ- 
ભ્રાગની વિષુલતા, એ ત્રણુ ભુવનને ઉછ્'ઘન કરે એવાં 
છે. ત્રણુ લોકમાં આક્ષચ ઉપજાવે એવાં અભ્યુદયને આ 
સમ્યગ્ધર્મ જ પમાડે છે. 

ભ્રાવાર્થઃ--ત્રણુ લોકમાં રેખવામાં, સાંભળવામાં 
અને ચિ'તવન કરવામાં નહી' આવે એવો અદ્ભુત અભ્યુ- 
દય પ્રાસ થવો તે સસ્મગ્ધમ'તુ'જ ફળ છે. ધર્મના પ્રભા- 
વથીજ ઈંદ્રપણ' અને અહ?િ”દ્રપણુ* ય!મીએ છીએ. 


ફે 


ફઇઇણઇણ 


કછ જઉ 


જન્માશિષેક. 


અમર તયન સમ્‌ નવરી અયોધ્યા, નાંનમિ નરે'દ્ર વલે? તિજગુ&પા; 
સુરપતિ મેર્શિખર લઈ ધરિયા, કનક કલદ ક્ષિરોદક શરિયા-૧* 
તસ પટરાણી મરૂદેશી માયા, વુગપતિ આદિ જિનેશ્રર આંયા; 
“વેષ્ઠું માસ અભિષેક કરિયા, અષ્ટોત્તઃ શત કૃમ્સનુ' ધર્યા સુ. ૨" 
ભભક્ત જલ ધરા સ'ચફ્ય!, સલિલ કલ્કેલ ધરણી ઉધરિયા; 
બગજય્‌ અસુરત ફરત ઊચરીયા, 5૬ ઇકો ત્તિ'ફાસન ધર્યા સુ. 3: 
અગ અન'ગ વિભષણુ ધરિયા, કુ%લહાર દરિત મશિં જડીયા; 
જપભ નામ સત મુખ વીસ્તરીયા, કમલ તયન કમલાપવતિં કહયા સૂ૦-૪, 
ઘુત્રલા ધર્મ નિવારણુ વશિયા, સુરનર કર ગધેઃદક મઠિયા; 

હિમ હિમાકા, ચન્દન ધત સરિયા, મૂરિ સુમધમધપર સહિયા સુત -૪૦ 
શત ક્ચોલ કુમારિણિ ભરિયા, જન ચરણાબુજ પૂજી દરિયા; 

અતત અહા વાસ લફરિયા, રોહિણિ કત કર્યુ સમજ્યા સુમ્-૫” 
રૃખત રૂચિકર અમર નિકરિયા, પ'ચમુછિ જિન શ્માણે ધક્ષિ; 

સુન્દર પારા મોમશ્યા, કયલ બકુલવાડલ કુમું દીવા: સુભ, 
ચફવર દીપ લેઈ અપછળયા, જિનરર આમે ઉતારી ઉદરીયા; 

અગર લુબાન ધુપ ૪લ ૪ લયા, શુ ર્સાલ મધુર ર્સ મલીવ। સુચ-/. 
ગુસુમાંજ લે શાંજકલિ સમ જસિયા, પણ્દિતિ રમ અગ1 વચ ફાલિયા 
(તગશુવન કીર્તિ ૫કજ વરિયા, રતત શરયુ સુરિ બહાકાવ કડીયા ઝુંગ્-૪ઃ 
મુ'ભક્લશ ભદિ જે જિન ધરિયા, શાસ્ગનું સરી સદા અતુમદિયા; 
હહ્ારુષ્યુ જિત રાજસ્તવિયા, જયજયકાર કરિ ઉશ્ચરિવાં સુન્-૧૦ 


યાવર્જઝઝુ જિમિ કૈાનતિ અધ મૂનત્રકે ] 
તાત્રતિ શતત શકાયા [સેદ પરિતમ નમામ્યશ' શ 


ભા અશિવક અમારા પિતાથાના ગુટ્કામાંથી અમે લીધે છે! 
શિવલાલ કાળીદાસ. 


સ તક, ટેપ હન કતા મ. 
નવકાર વ સમાધિસરેન સહિમા. 


જપ તવકાર મહા સુખકાન, જમો સુધરે સમાધિ છુમારી. ૪9. 
અજા દર્શન સાત ગારિત્ર તપ, આરાધના ઇડ ચારી 
ભારત કિટ શ્રસબિ બરમપુનિ, શરણ ગહો પે થાર. જપો. ! 
જીહાં દ'શ અતુંપ્રેકટા ઉર ધ્યાવો, દછાતધ ધર્મ સમ્ડાર્‌પ. 
પસ્તિસ સોલ ષટ પત ચરે, દો એક વરખ ઉચારી. જપો. ૦. 
ભજી બાવોસ ત્યાગી અભક્ષ અસ જમ, સપ વ્યતત પરિહાર, 
ખારે વરત્‌ મનસે દર રાખે, ભત સદશેબના ધારી, જપે. ૨. 
ભાં શમેદસિખર ભર ગોમટભ્વામી, રાગે ગિરનાર. 
જાગ'તુમાં કફેલાસ તારંગા, તીર્થ સમરે મે સારી, જપો, ૪* 
કજછીઠા ઉત્તમટ્માં સમે ફરક, આશા શલ્ય નિવારી. 
જતૃસમયમે વેશબ્ા કાવો, ધમ સુધ્યાત વિચારી. ક પો, પ 
મ્મ્છીટાં પદસ્ધ પિહ્ષ ફપસ્થ રૂપાલી, ધ્યાત યે થાર ચિનારી, 
જામુકિક્સુત હિસાથદ કહત રે, જો ગત હોળે હમારી, જપો. ૧. 


દ 2% 1.) હહ કાળના . 


